INFORESULTATS DEL
C.A.CANOVELLES (num 33)

| MARATO DE PARIS | MARATO DE LONDRES EN CADIRA DE RODES

Jordi Madera competeix en dues maratons en 15 dies... a més dues de les "MAJORS" (Paris i Londres)

A Paris va obtenir un 8e¢ lloc de la general i a Londres va acompanyar a Carmen Giménez en el seu debut a la
capital britanica.

Marato de Paris:
8 JORDI MADERA: 2'33'23

Maraté de Londres:
38 JORDI MADERA: 2'25'50

| EUROPEAN CUP. Santboi de Llobregat

Andrea Lerin i Daniel Lerin sequeixen la seva formacio i la seva progressié en el pentatlé modern, aquest cop amb
una "European Cup” que va aplegar a Santboi de Llobregat, a participants de 13 paisos diferents.

Andrea va quedar campiona d'Espanya U17

| CURSA 1 DE MAIG. La Garriga, 1-5-2026

Classica entre les classiques, aquesta cursa que es celebra cada any el dia dels treballadors. Enguany s'han assolit
dos podis a les curses infantils i bons resultats a la cursa de 7 i la de 14 Km.

Cursa S10
1 ANNA FLORES (CA Canovelles): 4'10
2 LAIAVICO: 421 Bon debut de
3 JANA ORTEGA: 4'23 Bruna Barranco
4 BRUNA BARRANCO (CA Canovelles): 4'35 amb la samarreta
del CAC. 4a
Cursa S14 posicio.

1 MAROUAN TALIBI: 6'41

2 MARCEL GARCIA (CA Canovelles): 6'46
3 QUIM ESPINAR: 6'47

4 HUGO SUAREZ (CA Canovelles): 6'54
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Classificacié general 14 Km
1 JORDI CIFUENTES: 53'03
2 JAVI RUBIO: 53'04
3 JAUME PEDEMONTE: 54'27

20 PAULA FABREGAT: 1'00'40 (1a dona)

24 JADIRA GONZALEZ: 1'01'40 (2a dona)

29 ANA B. GARCIA: 1'02'23 (3a dona)

59 ENRIQUE MORENO (CA Canovelles): 1'07'45

JUAN CONTRERAS (CA Canovelles): 1'07'45

72 MARIANA MORALES: 1'09'53 (5a)

99 ALBERT LINERO (CA Canovelles): 1'13'22
101 LAURA ARAUJO (CA Canovelles): 1'13'32 (7a)
125 MANOLO ROMERO (CA Canovelles): 1'15'47 (7& M60)
182 JOAN DIAZ (CA Canovelles): 1'21'38

Classificacié general 7 Km

1 MARCEL SAMSO (CA Granollers): 24'08

2 DANIEL TERUEL: 24'13

3 PAU LANCIS: 25'13

6 ARIADNA NAVARRO (CA Parets): 26'49 (1a dona)
11 EUDALD MARSOL (CA Granollers): 27'17
20 ARIADNA LLOP: 29'15 (2a dona)
21 POL TORRES (CA Canovelles): 29'19
26 MARIA CASADO: 3021
27 GUILLEM PAGES (CA Canovelles): 30'19
30 GERARD JIMENEZ (CA Canovelles): 31'11
54 JAUME CIURANS (CA Canovelles): 35'04

Laia Madera va acompanyar al seu company
del grup d'entreno, Enrique Moreno, per
ajudar-lo a assolir el seu objectiu.

| MILLA SANTA EULALIA. L'Hospitalet de Llobregat, 1-5-2026

Julia De la Piedra s'enduu un segon lloc a la cursa élit femenina de Ia milla Santa Eulalla amb recompensa "doble":
medalla... i "sobre’, que sempre va bé. i ; !
MILLA ELIT FEMENI
1 ESTELA ALBEROLA (Playas de Castellon): 5'24

2 JULIA DE LA PIEDRA (CA Canovelles): 5'42
3 JANA NASIROV (CA Vic): 5'45

Classificacio 2025
1 JULIA LILLO: 5'08
2 ESTELAALBEROLA: 5'11
3 CARLA YANGUAS: 5'34

Classificacio 2024:
1 MARTA MITJANS: 4'54
2 LAURA RODRIGUEZ: 4'59
3 LAURA PELEGRI: 5'49
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| CURSA DE MONTGAT. Montgat, 1-5-2026

Marta Mitjans guanya els 5 K de Montgat amb MMP i récord de la prova. Queralt Lladé guanya el premi de primera
S§23. Maxi corre els 5 quilometres en un bona marca de 17'42.

- ! i 3 . Y Yo it
Classificacio General 5 K 9 g2

-

1 PAU CAPDEVILA: 15'25 . 2
2 MEBRAT SERRANO: 15'39 S
3 GERMAN ANASHKIN: 15'47
4 SERGI ARIACA: 16'04
6 ERIC DOMINGO: 16'29
9 MARTA MITJANS (Nike Running): 16'48
MMP- Record del circuit
Parcials: 3'02-3'22-3'30-3'28-3'24
MAXI VIALE (CA Canovelles): 17'42

Classificacio femenina
1 MARTA MITJANS (Nike Running): 16'48
2 NICOLE MIKSCHOFSKY: 18'05
3 MAITE RIOS: 18'58
6 MAMEN DEL CASTILLO: 20'38
9 QUERALT LLADO (CA Canovelles): 21'19 (1a $23)

| FIRA DE L'ESPARREC DE GAVA | CONTROLS. Gava, 2-5-2026

Prop d'una quinzena d'atletes participen a diferents proves a Gava. Destaquem les marques personals de Noa Viale
als 1000 m, d'Emma Garcia als 400 i de Ryad Zroula, també als 400 m.
Ada Cortina: 8'58"01 en 2000 m
Alberto Ortiz: 9"86 en 60 m i 18''47 en 120 m §
Emma Garcia: 1'30"26 en 400 (MMP) i 2'62 m en llargada
Julia Garcia: 8'43"16 en 2000 m
Leyre Vazquez: 9"66 en 60 mi 1835 en 120 m
Lia Viale: 2280 en 150 m i 8'92 m en triple
Mateo Garcia: 997 en 601 19"28 en 120 m
Noa Viale: 3'14"99 en 1000 m (MMP per 4')
Pau Garcia: 1233 en 60 m
Ryad Zroula: 2'81 m en pesi 1'28"12 en 400 m (MMP)
Yasmine: 23"26 en 150 m
Control S18 Cornella:
ROGER MITJANS: 2'14"81 en 800 m (MMP)

| RANQUING ABSOLUT DE 1000 M DE SEMPRE =7 .

1 MARTA MITJANS 2'45"57 Lia, Yasmine i Noa a les pistes de Gava
2 JULIA DE LA PIEDRA 2'53"3 RANQUING S14 DE TRIPLE SALT DE SEMPRE
3 MAIA PARES 3'00"'88 1 MARIA MORENO 10'36
4 AINHOA FITO 3'02""02 2 MARIA MARTIN 9'56
5 PAULA HERNANDEZ 3'07"19 3 NADIA RESINA 9'54
6 MARIA MORENO 3'11"41 4 ANNA OLEA 9'43
7 ANDREA LERIN 3'12"18 5 SOFIA PINEDA 9'20
8 LISSETH REYES 3'12"47 6 LIA VIALE 8'92
9 LAIA MADERA 3'14"04 7 MARIA ROCABERT 8'81

10 NOA VIALE 3'14"99 8 LAURA PAREDES 8'62

G
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| CTO DE ESPANA DE TRAIL VERTICAL. Brafiosera, 2-5-2026

Un total de 19 atletes del CA Canovelles s'han desplacat a Paléncia a disputar el campionat d'Espanya de trail
running. Dissabte va tocar el vertical a Brafiosera i diumenge el classic a Aguilar de Campoo. Al vertical, destaquem
la medalla de bronze assolida per Toni Torres en categoria M70 i dos IIocs deﬁnallsta (Laura Mor 6a F40 i Carla
Sub23 masculina : Yanguas 8a S20)
1 MARCOS LOPEZ (At Albacete): 31'55
2 RODRIGO AZABAL (At Intec-Zoiti): 32'05
3 DIDAC MARZA (Safor-Teika): 33'14
5 ADRIAN VOS (UA Coslada): 34'42
6 JORGE FONT (Yetis): 3527
11 MARC PARISE (Yetis): 37'27
14 MARCAL ROIG (CA Canovelles): 39'04 Classic. Corrent de
17 JORDI INOCENCIO (Roots Performance): 41'12 EREE L menys a més.
18 IKER GONZALEZ (CA Canovelles): 42'35 e : L BRAVO!
19 PAU MORENO (CA Canovelles): 45'44 -y 48 T
20 WIKTOR MARTIN (AD Marathon): 47'18
M40
1 J.LANT. BELLIDO (AD Marathon): 31'32
2 ISRAEL PRADO (Saturno Daimiel): 35'04
3 XABAT MANZISIDOR (Goierri Garaia): 35'34
9 ORIOL BOIXAREU (CA Canovelles): 44'17

Vaya finde que se ha
"cascao" el tio!
Marcal Roig ha estat
el 1r dels nostres tant
ala Vertical comala

M45 El Josep ha tornata
24 participants demostrar que els
1 DANIEL SANZ (Vino Toro): 33'02 verticals se li donen "
2 ANDRES ACEBO (Carcoba): 34'43 molt i molt bé .

3 MANUEL MENDEZ (CD Vallivana): 35'55
13 ALBERTO GUTIERREZ (CA Canovelles): 41'16

M70
1 JOSE ANT.SERRANO (CA Fisiorama): 52'19
2 RAFAEL MARTINEZ (Maratén Rioja): 55'42
3 TONI TORRES (CA Canovelles): 59'35
4 FCO LUIS BLASCO (CA Atlas): 1'12'37

$18i S20 masculina
1 GERARD LOPEZ (UEC Anoia): 32'15
2 JAN ISLA (Ironwill): 32'35
3 MARIO TEJADA (AD Sprint): 32'42
6 LUCAS GOMEZ (Image): 33'20 (1r S18)

7 JULEN LOPEZ (At Albacete): 33'51 (2n S18)
8 EKAIN FDEZ (Artuduaga): 34'41 (3r S18)
29 JAN HERRERA (UA Terrassa): 37'56 (14¢é S18) E.,,, - =
49 JOSEP BOIXAREU (CA Canovelles): 41'31 = A e N

23é 518 Classificacio d'equips masculins

57 MOHAMED EL QASMY (CA Canovelles): 46'29 1 Atletismo Albacete: 1'38'21
28¢e 520 2 AD Marathon: 1'43'16
58 LEO DE HARO (Yetis Collserola): 48'00 3 CA Gandia-Alpesa: 1'43'45
14 CA CANOVELLES: 2'02'55
Classificacié absoluta masculina (Margal, Guti i fker)

1 ALAIN SANTAMARIA (Beste Irufia): 30'17 18 JAB Berga: 2'07'07
2 JONATAN AROBES: 30'57 20 Yetis Collserola: 2'10'02
3 JAVIER GUTIERREZ (Alpino Benalméadena): 31'23 21 Artunduaga: 2'11'15
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F40
1 NATALIA GONZALEZ (Carcoba): 44'56
2 LARA DE XASTRO (Zamora Corre): 45'14
3 JACKELINE GOMEZ (CA Baix Montseny): 45'26
6 LAURA MOR (CA Canovelles): 57'32

$20 femenina

1 SOFIA RUBIO (AD Marathon): 38'30

2 JULIA TOFINO (Independent): 41'45

3 CELIA MAYOR (JAB Berga): 43'35

4 AINA CIVIL (JAB Berga): 45'29

7 BRUNA TORRENTBO (JAB Berga): 49'02

8 CARLA YANGUAS (CA Canovelles): 49'03

9 YARA LOPEZ (Vicky Foods): 49'20
12 JULIA MARTIN (CA Canovelles): 51'08
16 JIMENA COTILLAS (Petrer Capet): 58'39

Classificacié absoluta femenina
1 ANA HERNANDEZ (At Albacete): 36'09
2 LAURA FIGUEREIDO (CE Penedeés): 36'24
3 CLAUDIA CORRAL (Playas Castellén): 36'34
4 SARA ALONSO (Asics Running): 36'35
8 GABRIELA LASALLE (Roots Performance): 38'40

10 LAURA ORDIALES (Arte Fisico): 40'05 : S :
Tot i patir un esquing de turmell la setmana anterlor, el Moha va competlr molt bé

| CTO DE ESPANA DE TRAIL CLASSIC. Aguilar de Campoo, 3-5-2026

Recorregut trencacames de 16 Km pels grans i de 8 Km pels més joves, que els nostres van salvar amb éxit. Toni
Torres es va tornar a penjar un altre bronze i destaquem també la gran cursa d'Ignasi Boixareu, 7¢ d'Espanya S16,
a menys d'un minut de les medalles.

Absoluta masculina (16,2 Km i +700) FOTO DEL MES JOVE I EL MENYS JOVE DE
1 JONATAN AROBES (Independent): 1'10'36 L'EXPEDICIO... i és que a la MUNTANYA hi té
2 ADRIAN IVARS (CA Gandia-Alpesa): 1'11'01 lloc tothom. Només has de saber buscar el
3 JAVIER GUTIERREZ (Alpino Benalmadena): 1'11'38 teu ritme i gaudiras d'allo més
9 ROBERTO ALAIZ (Carnicas Serrano): 1'13'26
13 ANIOL PIJIULA (JAB Berga): 1'13'54 T'animes a "fer una mica el cabra"?

134 ALEX MORANTE (CA Canovelles): 1'33'56 W'Jj '
{ {
Sub23 masculina \
1 MARCOS LOPEZ (At Albacete): 1'12'28 ‘
2 MARCOS SANCHEZ (CA Silla): 1'13'03
3 DIDAC MARZA (Safor-Teika): 1'13'30
4 ADRIAN VOS (UA Coslada): 1'14'14
6 LLUC TORNE (UECANOIA): 1'15'33
7 JORGE FONT (Yetis): 1'16'07
9 POL CAMPRUBI (JAB Berga): 1'19'02
17 MARCAL ROIG (CA Canovelles): 1'23'28
21 MARC PARISE (Yetis): 1'25'10
26 IKER GONZALEZ (CA Canovelles): 42'35
27 JOEL PICO (CA Canovelles): 1'32'32
29 PAU MORENO (CA Canovelles): 1'41'53
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Classificacio d'equips masculins
1 Atletismo Albacete: 3'41'05
2 Carnicas Serrano: 3'45'02
3 Oriente Atletismo: 3'45'22
9 CE PENEDES: 3'54'47
10 JAB Berga: 3'56'50
20 CA CANOVELLES: 4'28'05
(Margal, Iker i Alfonso)
24 Trops-Cueva de Nerja: 5'28'06

M45
1 DANIEL SANZ (Vino Toro): 1'14'33
2 PABLO VILLALOBOS (AD Marathon): 1'16'29
3 ALBERTO FERNANDEZ (At Tarancén): 1'20'59
12 DAVID GUARCH (JAB Berga): 1'28'53 X Aok L e '
13 ALBERTO GUTIERREZ (CA Canovelles): 1'32'32 Zn equip de tota Espanya amb més partncnpants

al trail classic en categoria masculina, que es
M50 diu rapid. 9 valents que van donar-ho tot per les

24 participants muntanyes palentines.
1 FRANCISCO ROMERO (Saturno Daimiel): 1'16'36 T
1 PEDRO LUIS SANZ (Puentecillas Palencia): 1'21'11
2 SANTIAGO MEZQUITA (Vino Toro): 1'21'56

3 JOSE LUIS GONZALEZ (JAB Berga): 1'23'54 Aquesta imatge
11 ALFONSO GUILLEN (CA Canovelles): 1'32'29  parla per si sola
DNF ELIAS RESINA (CA Canovelles) de la duresa del
recorregut
M70

1 JOSE ANT.SERRANO (CA Fisiorama): 1'56'28
2 RAFAEL MARTINEZ (Maratén Rioja): 2'08'10
3 TONI TORRES (CA Canovelles): 2'12'14

4 ANTONIO NAVARRO (Kukimbia Navalcarnero): 2'17'58
5 FCO LUIS BLASCO (CA Atlas): 3'16'48

$18 masculina

1 LUCAS GOMEZ (Image): 37'31

2 JULEN LOPEZ (At Albacete): 37'47

3 GUIU TOLEDO (Yetis Collserola): 38'48
16 JAN HERRERA (UA Terrassa): 41'47
18 CHE] AHMED HAMDI (Berga): 41'52
38 JOSEP BOIXAREU (CA Canovelles): 47'27
49 LEO DE HARO (Yetis Collserola): 51'07

$16 masculina

1 MARC VAZQUEZ (JAB Berga): 39'51

2 MARTIN PAIN (Independent): 41'25

3 TELMO MENDEZ (Wolves Born to run): 42'58

4 RUBEN ROIG (Playas Castell6n): 43'26

5 JORGE FRONTERA (Ecosport): 43'43

6 OLAND JIMENEZ (AD Marathon): 43'43

7 IGNASI BOIXAREU (CA Canovelles): 43'49
16 GUILLERMO MATAS (Yetis Collserola): 46'40 R iz e e >
19 GUILLEM GAMISANS (JAB Berga): 47'32 Només 51 segons van separar l'Ignasi del podi
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Classificacié absoluta femenina

1 NURIA GIL: 1'21'49

2 LAURA FIGUEREIDO (CE Penedeés): 1'22'22

3 ANA HERNANDEZ (At Albacete): 1'23'55

7 GABRIELA LASALLE (Roots Performance): 1'26'46
10 AHLAM EL KADI (JAB Berga): 1'26'54
12 INES HERAULT (Univ. Burgos): 1'28'25
38 SARA ROCA (JAB Berga): 1'37'48
51 JACKELINE GOMEZ (CA Baix Montseny): 1'42'36
57 IVANA RUBIO (CA Canovelles): 1'45'26
58 ANA TORRES (CE Penedeés): 1'45'26
73 MARTA MORA (CA Canovelles): 1'54'51
86 PAULA HERNANDEZ (CA Canovelles): 2'11'38
89 M.CARMEN MOLINA (CA Baix Montseny): 2'15'13
93 MARIA SANTOS (Zamora Corre): 2'37'10

Classificacié d'equips femenins

1 CE PENEDES: 4'24'24

2 METAESPORT RIBA-ROJA: 4'26'28

3 JAB BERGA: 4'38'24

4 GOIERRI GARAIA: 4'39'41
12 CA CANOVELLES: 5'51'55
13 AAMORATALAZ: 5'59'27

F45

1 AHLAM EL KADI (JAB Berga): 1'26'54

2 SILVIA PIERA (Carnicas Serrano): 1'33'23

3 ELISA MARTIN (Montafia Sabifianigo): 1'34'49

6 ANA TORRES (CE Penedes): 1'45'26)

9 MARTA MORA (CA Canovelles): 1'54'51
10 MARIA HDEZ (Botijosport): 2'13'43

$20 femenina

1 SOFIA RUBIO (AD Marathon): 43'07

2 SANDRA GONZALEZ (At Lucense): 44'51

3 IRENE ANDUJAR (Grupo Alcaraz): 45'45

5 AINA CIVIL (JAB Berga): 47'50

7 CELIA MAYOR (JAB Berga): 48'05
10 CARLA YANGUAS (CA Canovelles): 51'41
13 BRUNA TORRENTBO (JAB Berga): 52'19
14 BERTA ROTA (JAB Berga): 54'03

CURSA DE CARDEDEU. Cardedeu, 3-5-2026

3 atletes del club participen al 10K de Cardedeu. Molt bé Anna, Raquel ljuana Marl’
1 IVAN MORENO: 38'30 ' :
2 CARLOS GAMEZ: 39'42
3 MARC GUTIERREZ: 39'43
4 JAVIER URBANO (Atlétic Congost): 40'06
22 ANA B.GARCIA: 44'29 (1a dona)
28 FLORENCE BERTHOLET: 46'13 (2a dona)
37 MIRIAM RODRIGUEZ: 47'57 (3a dona)
129 ANNA BLANCAFORT (CA Canovelles): 57'55 (24a)
190 RAQUEL CONTRERAS (CA Canovelles): 1'03'12 (42a)
192 JUANA MARI ALONSO (CA Canovelles): 1'03'13 (43a)
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| WORLD RELAYS. Gaborone (Botswana), 2 i 3 de maig

La seleccid espanyola torna a tenir una gran actuacié al mundial de relleus disputat a Botswana, aconseguint
classificar 4 equips de forma directa pel mundial de Pekin 2027 i assolmt dues medalles [una plata al relleu
llarg fementi i un bronze al curt, també femeni) ¢
4 x 400 m femeni
1 NORUEGA: 3'20"96 (WL)
2 ESPANYA: 3'21"25 (NR)

Paula Sevilla-Ana Prieto ® QUALIFIED

Rocio Arroyo- Blanca Hervas A - s =

R B

3 CANADA: 3'22"66
4 x 100 femeni
1 JAMAICA: 4200
2 CANADA: 42"17
3 ESPANYA:42"31
Lucia Carrillo-]Jael Bestué
Maribel Pérez- Esperanca Cladera
4x400 m mixt _cicessa _
6 ESPANYA Els 4 equips classificats per Pequin 2027

| CAMPIONAT DE CATALUNYA DE TRIATLO PER EQUIPS. El Prat, 3-5-2026

Una competicio diferent i d'aquelles QUE FA EQUIP. El Prat femeni, amb Irene Ferndndez queda 2n de Catalunya i
el Katoa masculi d'Albert Garcia es penja un bronze.
Classificaciéo femenina

1 KATOA BARCELONA: 1'03'51
2 PRAT TRIATLO 1994: 1'05'57
3 CN BARCELONA-FASTTRIATLON: 1'07'06
11 CLUB TRIATLO LA GARRIGA: 1'23'11
Classificacié masculina:
1 CN BARCELONA-Fasttriatlén: 53'13
2 CET DISTANCE Z5: 53'57
3 KATOA BARCELONA: 54'39
11 TGCBINN: 1'00'41 o s e -
12 CLUB TRIATLO LA GARRIGA: 1'02'16 A Irene Fernandez amb
13 CREU GROGA CALELLA: 1'02'36 la resta de companyes del Prat Triatlo

T 0 N | Amb les dues medalles assolides pel Toni Torres al Campionat
d'Espanya de trail running, ja en porta 7.
TORRES

Bronze MARATO (Mallorca 2017)
Bronze trail classic (Todolella 2019)
Plata trail vertical (Palencia 2021)
Bronze trail classic (Riépar 2022)
Bronze Trail vertical (Cercs 2022)
Bronze trail vertical (Brafiosera 2026)

Bronce M70 trail Vertical (Branosera)

Bronce M70 Trail Classic (Aguilar de Bronze trail classic (Aguilar de Campoo 2026)

Campoo)

D ‘1\ @ 7 MEDALLAS EN CTOS DE ESPANA
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ATLETES AMB MES PARTICIPACIONS A CAMPIONATS D'ESPANYA

ACTUALITZEM "MARCADORS". En aquest recull estadistic, es tenen en compte les participacions mentre
han estat atletes del nostre club, ]a 51gu1 amb la samarreta del Canovelles o si han participat formant
part de la Seleccié Catalana. % 2
18 PARTICIPACIONS:
MARTA MITJANS
17 PARTICIPACIONS:
PAULA HERNANDEZ
IVANA RUBIO
16 PARTICIPACIONS:
CARLA YANGUAS
14 PARTICIPACIONS:
ALFONSO GUILLEN
13 PARTICIPACIONS:
YOUSSEF ESSABANI
12 PARTICIPACIONS:
TONI TORRES
NURIA ESCUDERO
11 PARTICIPACIONS:
JULIA DE LA PIEDRA
LLUC CASAL
LISSETH REYES
10 PARTICIPACIONS:
PAU MORENO
SERGIO TORRES
[KER PRADOS
OUSAMA M'SIMAR
AINHOA FITO
CARLOS DIAZ
9 PARTICIPACIONS
JUAN RAMON MARTOS
8 PARTICIPACIONS:
POL GUILLEN
7 PARTICIPACIONS:
MARCAL ROIG
MARIA MORENO
GUILLEM CUARTERO
MAIA PARES
JOEL IBANEZ
ALEXANDRA ARILLO
JOSE PERALES
DANI SANCHEZ
ANNA OLEA
NOA PARDILLO
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