INFORESULTATS DEL
C.A.CANOVELLES (num 25)

| CONFERENCE CAROLINAS. WINSTON Salem (Carolina del Nord), 22 | 23 de febrer de 2026 |

Marti Ruiz suma amb una ultima posta d'una milla en 4’22 per a que la seva univeritat sigui 3a al Distance Medley.
A més, va rebre un premi per tenir la nota academica més alta dels participants. Enhorabona!
Classificacio d'Universitats cabveasssaelseneran s ann e e ik
1 MOUNT OLIVE: 132,5 punts ZUZBINDDDH TRACK & FIELD “
2 CONVERSE; 124 punts GI]NFERENIJE GAR[I[INAS
3 BELOMNT ABBEY: 84,5 punts A
4 SOUTHERN WESLEGAN: 76 punts '7
14 FRANCIS MARION: 10'5 punts
Men distance medley
1 SOUTHER WESLEGAN: 10'14"41
2 UNA PENHOKE: 10'27"32
3 CONVERSE: (Notarangelo, Ranieri, Heron i Marti Ruiz)
Parcial de Marti en la milla: 4'22
4 FERRUM: 10'31"55
5 BELMONT ABBEY: 10'31"92
MART{ RUIZ: 9'10"'97 als 3000 m —
| 7¢ TROFEU GERMANS CLADELLAS. Granollers, 28-2-2026 |

13 atletes del club participen al control de pista organitzat pel club vei. Algunes de les marques serviran per a
participar en propers campionats de Catalunya, on demanen marques minimes. Alguns dels atletes mes;ovesfezen

s b (R (e

el seu debut en pista, després de superar la temporada de cros. — SS7URN
ALBERTO ORTIZ: 32"'90 en 200 m

ANNA FLORES: 1'29"90 en 400 m

CARLA RUBIO: 10"4 en 60 m, 1'26''20 en 400 m

i 19'16 m en vortex (record del club)

ELOY GARCIA: 10"8 en 60 m i 22'74 m en vortex (récord del club)
GUILLEM PAGES: 32"7 en 200 m i 7'06"9 en 2000

JULIA GARCIA: 36"3 en 200 m

MARTINA HIDALGO: 11"8 en 60 mi 1'40"40 en 400 m

MATEO GARCIA: 34"10 en 200 m

MOHAMED RYAD ZROULA: 1'33"0 en 400 m

NOA VIALE: 30"4 en 200 mi 7'15"4 (récords del club S14)

PAU GARCIA: 12"0 en 60 m

TRIANA DIAZ: 12"6 en 60 m i 1'43"50 en 400 m

YASMINE ZROULA: 32"4 en 200 m ‘

| CAMPIONAT DE CATALUNYA DE PROVES COMBINADES S14. Sabadell 28-1-2026 |

Martin Moreno queda 13é de Catalunya de proves combinades amb dues marques personals en llargada (4’17 m)
i en 60 metres (9''25)
1 MARC SAEZ (Hospitalet At): 1756 punts (804 en 60 m, 5'10 m en llargada, 9'59 m en pes i 1'44 m en al¢ada)
2 ERIC GOMEZ (Hospitalet At): 1663 punts
3 NIL GONZALEZ (JA Sabadell): 1496 punts
7 AARON CEUSAN (CA Igualada): 1401 punts (1r de 2014)
13 MARTIN MORENO (CA Canovelles): 681 punts (9"25 en 60 m, 4'17 m en llargada, 5'09 m en pes i
nuls en salt d'al¢ada)
Marques personals en llargada i 60 metres llisos
14 JAN MANEVY (Manresa): 406 punts
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| CONTROL S12 | S14 SHORT TRACK. Sabadell, 28-2-2026

Leyre Vdzquez fa marca personal en 600 i en 200 metres, Lia Viale supera els 4 metres en llargada i Ada Cortina
debuta en els 600 m., en el darrer control de pista coberta abans de les prévies del Campionat de Catalunya.

LEYRE VAZQUEZ: 1'54"31 en 600 m (MMP. 2a de 84 participants) i 30"'83 en 200 m (MMP. 5a de 105 participants)
ADA CORTINA: 2'14"04 en 600 m (46a de 84 participants)

LIA VIALE: 4'01 m en salt de llargada (MMP)

RANQUING 600 m S12 ALL TIME
RANQUING LLARGADA S14 ALL TIME NOA VIALE 1'50"76
KHALID BENRHIMOU 4,71 PAULA HERNANDEZ 1'52"8
JOEL IBANEZ 4'57 MAIA PARES 1'53"12
ROGER MITJANS 4'53 LEYRE VAZQUEZ 1'54"31
ANDRES CAMPOY 4'38 MARIA MORENO 1'55"51
ALBERT G-FERNANDO M 4'37 JULIA DE LA PIEDRA 1'56"5
PAU CORRAL- ALBERT M 4'32 IVANA RUBIO 1'56"7
POL GUILLEN 4'25 MELISSA RESINA 1'56"27
MARTIN MORENO 4'17 NADIA MARTINEZ 1'58"97
CLAUDIA DE LA PIEDRA 2'01"08

| CAMPIONAT D'ESPANYA ABSOLUT SHORT TRACK. Valéncia, 27 de febrer al'l de marg

Marta Mitjans culmina la temporada d'hivern de la millor manera, penjant-se una plata als 800 metres de I'absolut

|

B A—

i batent el récord d'Espanya S23 que ella mateixa tenia (2'01"86)

Final 800 m
1 ROCIO ARROYO (New Balance): 2'01"30
2 MARTA MITJANS (Nike Running Club): 2'01"86
Temps de pas: 29"-1'01-1'31"
Record d'Espanya S23
3 LOREA IBARZABAL (Nike Running Club): 2'02""12
4 DANIELA GARCIA (New Balance): 2'02"36
5 HAVANA KOFI ALLISTONE (Unicaja Jaén): 2'04"52
6 LUCIA JUAN (Univ. Le6n): 2'05"64

Semifinal
1 MARTA MITJANS (Nike Running Club): 2'04"81 (Q)
Temps de pas: 29"5-1'01"-1'33

2 LIDIA ABAD (AA Catalunya): 2'05"75

3 VALME PRADO (Unicaja Jaén): 2'07"71

4 LAURA RIVERA (At San Sebastian): 2'07"90
5 AITANA NAVAJO (Colmenar Viejo): 2'08"'01
6 AITANA PARRA (Facsa Playas de Castellon): 2'10"10

Marta Mitjans repeteix la plata absoluta dels 800,
un any després, derrotant la Lorea per 1a vegada

Hi va haver algun que

| RANQUING 800 m ST ABSOLUT ALL TIME altre record del
1 MAYTE MARTINEZ 1'59"52 campionat, pero 1'inic
2 ROCIO ARROYO 1'59"97 B RECORD D'ESPANYA
3 LOREA IBARZABAL 2'00"56 RECOR_D vasereldela
DE ESPANA
4 ESTHER GUERRERO 2'01"13 Marta
5 LORENA MARTIN 2'01"34
6 MAITE ZUNIGA 2'01"83
7 MARTA MITJANS 2'01"86
8 ROSA COLORADO 2'01"87
9 ZOYA NAUMOV 2'02"15
10 DANIELA GARCIA 2'02'"21
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| SALTAMARRADES. Santa Maria d'Ol0, 1-3-2026

Una cursa que comenga a ser classica al calendari de trail, on destaquem la victoria de I'lgnasi Boixarey a la cursa

curta, el 2n lloc de Maria Moreno i el 4t del Josep Boixareu.

Classificacio cursa 6 Km
94 arribats
1 IGNASI BOIXAREU (CA Canovelles): 29'20
2 FRAN TORVISCO: 29'33
3 ANIOL CROUS: 30'02
4 JOSEP BOIXAREU (CA Canovelles): 30'20
5 JUANMA MORENO: 31'13
10 ARIADNA CAMACHO: 37'00 (1a dona)
19 MARIA MORENO (CA Canovelles): 40'12 (2a dona)
21 ROMINA LORENTE: 42'15 (3a dona)
65 MONTSE RODRIGUEZ: 54'55

Classificacio cursa 11 Km
1 ERIC TORRAS: 57'15
2 NURIA TARRAGO: 57'32 (1a dona)
3 DAVID CRESPIERA: 59'39
4 ROGER ALSINA: 59'41
11 ORIOL BOIXAREU (CA Canovelles): 1'03'27
15 LIOBA SANTAMARIA: 1'04'13 (2a dona)
23 MONTSERRAT GOMEZ: 1'10'58 (3a dona)
72 TONI TORRES (CA Canovelles): 1'24'29
75 LAURA MOR (CA Canovelles): 1'24'56 (21a dona)

Foto de grup
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| CAMPIONAT DE CATALUNYA S18 SHORT TRACK. Sabadell, 1-3-2026

Laia Madera queda en un meritori 5¢ lloc als 3000 metres del campionat de Catalunya

g | RarvET
) et

3000 m S18 femeni
1 ESTELA ALBEROLA (Playas Castellon): 10'19"'03
2 RABAB OUZZEMOU (Pobla de Segur): 10'25""88
3 JANNA NASIROV (CA Vic): 10'29"01
4 BLANCA DURAN (Pedala.cat): 10'48"30
5 LAIA MADERA (CA Canovelles): 11'15"55
6 MARIA ALONSO (Muntanyenc Sant Cugat): 11'18"37
7 FIONA MORTA (Cerdanyola): 11'21"72

| UNIRUN (La cursa de les universitats). Barcelona, 1-3-2026

Meés de 5000 atletes participen a I'Unirun, on la Ivana Rubio ha obtingut un meritori 8¢ lloc de la general iladela
seva universitat, fent a més, marca personal de la distancia (19'18)
Classificacié femenina:
(3052 arribades a meta) o
1 LAIA CASAJOANA: 17'30 W
2 MARTINA LAPLANA: 17'41
3 LUCIA MAYOLAS: 18'24
4 JULIA HERRERO: 18'40
5 GUINEDELL FAJA: 18'47
6 PAULA ADRIANA HRITIUC: 18'49
8 IVANA RUBIO (Uvic): 19'18 (MMP) e
1a classificada de la UVIC : e e
10 NORA MASSANAS: 19'23 \ S :
48 JULIA MARTIN (UB): 21'28

Classificacio masculina
(2605 arribats a meta)

1 DAVID CAMPO: 13'38

2 BIEL MORANCHO: 14'41

3 PAU CAPDEVILA: 14'44

6 JAN AMAT: 15'05

7 PAU PORTET: 15'08
10 BRUNO MONTEFUSCO: 15'27 ' RS
11 CARLOS REY: 15'33 s S 2

246 PAU MORENO (UB): 19'18

| CURSA DE LA DONA DE PINEDA. Pineda de Mar, 1-3-2026

Bona marca de Mari als 5 Km de Pineda en una cursa amb un ambient molt festiu.

1 IRENE RODRIGUEZ: 19'46
2 ISABEL RUBIO: 19'52

3 OUMAIMA BLAL: 20'41 |
4 SARA DORDA: 20'47 e L lk“ " |
5 MARIONA GIL: 20'56
6 MARI MARTINEZ (CA Canovelles): 22'38
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| MITJA MARATO DE SALAMANCA. Salamanca, 1-3-2026 |

Pol Torres participa a la mitja de la capital salmantina, on havia estudiat part de la carrera universitaria. Tot i ser
un recorregut exigent, amb 200 m de desnivell positius, el Pol va fer MMP (1'27°49)

Classificacié general Mitja
2534 arribats
1 IVAN ROADE (Ekiparte Team): 1'08'13
2 ROBERTO BUENO (AT Macotera Jamoén Prim): 1'08'18
3 DANIEL AYUSO (Ibercaja Capiscol): 1'08'19 3
45 GEMA MARTIN (Vicky Foods): 1'17'50
71 CRISTINA GIURCARO (SS Reyes-C.Menorca): 1'19'28 (2a dona)
82 VERONICA SANCHEZ (Vino de Toro): 1'20'20
253 POL TORRES (CA Canovelles): 1'27'49
4'10/Km- Km 10: 40°'10
Estrena de Pol Torres
amb el CAC...amb
Marca Personal!

| EUROPEAN CUP PENTATLO 2026. Rio Maior (Portugal, 28 febrer i 1 de mar¢ de 2026) |

Plata per Daniel Lerin en categoria S15 i Victoria d'Andrea Lerin en §17, acompanyada al podi per dues companyes
de seleccid, la Sofia Mufioz i la Laura Soria.

Exit internacional dels germans
Lerin Gracia, en la modalitat de PENTATLO MODERN.

Aquest diumenge 8 de marg, t'esperem a una

ﬁ ﬁ N 0 v @j L L ﬁ: S - nova edici6 de la MARXA DE CANOVELLES,

MARG

la 27a, organitzada pel nostre club.

Sortida ales 8'30 h des del Pavello de Ca la
Tona.
SORTIDA: 8.30 H

PAVELLO CA LA TONA Esperem que la pluja ens doni una treva
PREU: 10 EUROS INSCRIPCIONS

5112 KM REkwlptle bl i es pugui fer la caminada amb normalitat
SAMARRETA TECNICA
ENTREPA BOT'FARRA DILLUNS | DIMECRES 16.30 A 18.30
> REFRESC
RTEIG
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