INFORESULTATS DEL
C.A.CANOVELLES (num 23)

MEETING DE MADRID. Madrid, 6-2-2026

Un miting del més alt nivell (recordem que es tracta de categoria A, la maxima), que va tenir la participacio de la
Marta Mitjans a la prova dels 800 metres, aixo si... a la série B. Tot i aixo, la guanyadora del miting fou la que va
guanyar la serie B (Rocio Arroyo) i la Marta va fer millor temps que algunes de la "série bona".

2'02"44, millor marca personal i nou récord d'Espanya SubZ23, traient-li un altre record a Esther Desviat.

800 m (Serie B)

1 ROCIO ARROYO (ESP): 1'59"97 (PB)
2 LORE HOFFMANN (SUI): 2'00"69 (SB)
3 MAELISS TRAPEU (CAN): 2'01"68 (PB)
4 LOREA IBARZABAL (ESP): 2'01"79 (SB)
5 MARTA MITJANS (ESP): 2'02""44

Récord d'Espanya $23. MMP

Temps de pas: 28"'5-58"'5-1'30" :
6 DANIELA GARCIA (ESP): 2'02"64(SB)

Llebre: Berta Segura (57"54 el 400)

800 m (Serie A)
1 AUDREY WERRO (SUI): 2'00"68
2 NIGIST GETACHEW (ETH): 2'00"76
3 CLARA LIBERMAN (FRA): 2'01"'54
4 ELOISA COIRO (ITA): 2'02"09
5 CATRIONA BISSET (AUS): 2'02"90
6 NOELIE YARIGO (BENIN): 2'03"27
7 ANITA HORVAT (SLO): 2'03"87
Temps de pas: 29"35-57""94-1'30"'58

RANQUING ABSOLUT DE PISTA COBERTA DE 800 DE SEMPRE

1 MAYTE MARTINEZ: 1'59"52

2 ROCiO ARROYO: 1'59"97

3 LOREA IBARZABAL: 2'00""56

4 ESTHER GUERRERO: 2'01"13

5 LORENA MARTIN: 2'01"34

6 MAITE ZUNIGA: 2'01"83

7 ROSA COLORADO: 2'01"87

8 ZOYA NAUMOV: 2'02"15

9 DANIELA GARCIA: 2'02""21
10 MONTSERRAT PUJOL: 2'02"31
11 MARTA MITJANS: 2'02"44
12 ESTHER DESVIAT: 2'02"52
13 AMAIA ANDRES: 2'02"94
14 ELIAN PERIZ: 2'03"31
16 VICTORIA SAULEDA: 2'03"40
18 LUCIA JUAN: 2'03"51 ad
20 NATALIA ROMERO: 2'02"68 Daniela Garcia (9a de sempre) i Marta Mitjans (11a)
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| CONTROL PISTA COBERTA USA. Divendres, 6-2-2026

MARCOTE de Nuria Escudero als 3000 metres en pista coberta, fent un nou récord del club de la distancia.

3000 m
1 DIMITRIENKO (Mount Sant Mary's): 9'37"41
2 ELIZABETH BORAH (Lafayette): 9'58"70
3 UNA BOYLAN (George Washington): 10'01''94
4 LAURA McCONVILLE (Mount St Mary's)): 10'15"92
8 NURIA ESCUDERO (Mount St Mary's): 10'19"08
Récord del club §23. MMP

| RANQUING DE 3000 M ABSOLUT DE SEMPRE
1 JULIA DE LA PIEDRA 9'56"48
2 NURIA ESCUDERO 10'19"08
3 NUR ORTEGA 10'19"21
4 MARTA MITJANS 10'28"00
5 ANDREA LERIN 10'31"11
6 PAULA HERNANDEZ 10'32"52
7 AINHOA FITO 10'40"24
8 EVA MARTOS 10'49"69
9 LAIA MADERA 11'06"47
10 ALEXANDRA ARILLO 11'15"50

| CROS ESCOLA SANT GERVASI. Mollet del Valles, 7-2-2026

Pentiltim cros puntuable de la Lliga. Grans resultats per seguir sumant
Open femeni (4,5 Km)

1 JACKELINE GOMEZ (CA Baix Montseny): 25'06

2 PAULA HERNANDEZ (CA Canovelles): 26'40

3 MARI MARTINEZ (CA Canovelles): 28'36

Open masculi (4,5 Km)

1 DAVID BENITO (F.Sta Perpétua): 20'22

2 CESC ULLAR (CA Parets): 21'17

3 IKER GONZALEZ (CA Canovelles): 22'03

4 JOAN ALARCON (CA Canovelles): 22'44

6 JULIO GARCIA (CA Canovelles): 16'39
Sub18 masculi

1 NIL ROMERO (CA Baix Montseny): 11'19

2 JOSEP BOIXAREU (CA Canovelles): 11'42

3 ALEIX MORTA (CN Caldes): 12'32
Sub16 masculi

1 IGNASI BOIXAREU (CA Canovelles): 11'25

2 PEDRO CASTELLANO (CA Canovelles): 11'40

3 DANIEL CHILLON (CA Granollers): 11'59

5 EDGAR SAAVEDRA (CA Granollers): 12'58

6 AITOR VAROUCHA (CA Canovelles): 13'53
Sub16 femeni

1 LAIA MADERA (CA Canovelles): 12'35

2 NAREL RIOS (Calderi): 16'44
Sub 14 femeni

1 JANA MARTINEZ (CA Granollers): 9'22

2 EDURNE GONZALEZ (CA Canovelles): 9'54

3 PAULA GARCIA (F.Sta Perpétua): 10'06
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Sub 14 masculi
1 YAGO MURILLO (CA Cardedeu): 8'34
2 IKER RUBIO (CA Granollers): 8'49
3 PRIAM SALA (CA Mollet): 9'01
6 HUGO SUAREZ (CA Canovelles): 9'42
Sub 12 masculi
1 LEO SANCHEZ (CA Mollet): 6'22
2 OLAU PUJOL (CA Granollers): 6'23
3 GRAU DONATE (CA Calderi): 6'39
4 MARTIN MORENO (CA Canovelles): 6'40
7 ANWAR EL QASMY (CA Canovelles): 7'31
Sub 12 femeni
1 NADIA MARTINEZ (CA Mollet): 6'47
2 NOA VIALE (CA Canovelles): 6'52
3 VALERIA GONZALEZ (CA Mollet): 7'04
7 LIA VIALE (CA Canovelles): 7'48
12 LUCIA GARCIA (CA Canovelles): 8'18
14 CLARA PUIG (CA Canovelles): 8'35
15 MARTA RUBIO (CA Canovelles): 8'37
Sub10 masculi
1 ALBERTO ORTIZ (CA Canovelles): 5'16
2 LEO AREVALO (CA Mollet): 5'20
3 MARTI PUIG (CA Canovelles): 5'27
5 MATEO GARCIA (CA Canovelles): 5'40
14 RYAD ZROULA (CA Canovelles): 6'31
16 SAMUEL LOPEZ (CA Canovelles): 6'45
21 ELOY GARCIA (CA Canovelles): 7'08
Sub10 femeni
1 LEYRE VAZQUEZ (CA Canovelles): 5'38
2 WIAAM JABRI (CA Mollet): 5'50
3 MARIA CUESTA (CA Cardedeu): 6'00
6 ADA CORTINA (CA Canovelles): 6'04
8 JULIA GARCIA (CA Canovelles): 6'11
11 CARLA RUBIO (CA Canovelles): 6'25
Sub 8 femeni
1 EMMA GARCIA (CA Canovelles): 1'42
2 ANNA FLORES (CA Canovelles): 1'43
3 LINA OUAHHOUD (CA Mollet): 1'45
4 BLANCA VILLENA (CA Canovelles): 1'49
6 NAILA MASIH (CA Canovelles): 1'55
7 MARTINA HIDALGO (CA Canovelles): 1'57
Sub 8 masculi
1 JAIR VENTURA (CA Mollet)
2 GRAU VINAS (CA Baix Montseny)
3 TEO GARCIA (Escola Puiggraciés)
7 NIL JIMENEZ (CA Canovelles)
12 PAU GARCIA (CA Canovelles)

Mini femeni
1 GALA PERALES (CA Canovelles)
2 ABRIL CASANOVA (CA Cardedeu)
3 LINA M'SIMAR (CA Canovelles)

Mini masculi
1 ELOY PUIG (CA Canovelles)
2 KAI GARCIA (Escola Puiggraciés)
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| GALA DE PREMIS DEL CIRCUIT MARESMENC. Arenys de Mar, 7-2-2026 |
Es lliuren els premis del Circuit Maresmenc de Cros i del Circuit Maresmenc de curses populars. Marcal Roig ha estat

el guanyador de tots dos, demostrant una gran regularitat. Joel Picd, ara amb nosaltres i abans amb la Penya, ha

estat 3r del circuit de curses. Destaquem també els premis en cros de Queralt Lladé, Roger Mitjans i Laia Madera.

= - » - Podi de cros (any 2011)
Podi de cros (any 2010), amb Laia Madera amb Queralt Lladd
| CAMPIONAT DE CATALUNYA DE BIATLO. Cerdanyola del Vallés, 8-2-2026 |
Els germans Lerin (Andrea i Daniel) es proclamen campions de Catalunya de Biatlo de les seves respectives

categories. El Blatlo combina Ia cursa i la natacio. Moltes felicitats!

i biAriolld b BiATLS 2
Andrea Lerin, campiona de Catalunya de Biatl6 Daniel Lerin, campi6 de Catalunya de Biatl
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XTRAIL SERIES RUN MATARO. Mataro, 8-2-2026

Elias Resina guanya el premi de la categoria M50 en el que suposa la seva 1a competicié amb el nostre club, després

de molts anys. Segur que vindran moltes més victories. En la distancia intermitja (prova de trail, amb 15 Km i

550 positius), va arribar el 8¢ de la general.
Trail (15 Km +550 m)
191 arribats
1 MARTI GELONCH: 1'07'07
2 MARC BOIXADER: 1'09'24
3 OLEGUER URGELES (UEC Trail Mataro): 1'09'37
4 CARLOS MASSA (Team Fisio Monasterio): 1'09'58
5 PABLO LLUSIA: 1'10'11 (1r M40)
6 DANIEL DICKINSON (RTC Running): 1'10'20
7 GUILLEM PATAU: 1'10'28
8 ELIAS RESINA (CA Canovelles): 1'10'54 (1r M50)
9 MARTI PERBECH (UEC Gracia): 1'12'34 (1r Juvenil)
10 ALBA TENA: 1'18'56 (1a dona)
11 ANTONIO MONTERO: 1'25'37 (1r M60)

CONTROL HIVERN. Cornella, 8-2-2026

Queralt Lladé millora la seva marca personal dels 3000 metres, deixant el nou registre en 11'38"'43, a una

mitjana de 3'52/Km

R

RANQUING DE 3000 M ABSOLUT DE SEMPRE
JULIA DE LA PIEDRA 9'56"48
MARTA MITJANS 10'28"00
ANDREA LERIN 10'31"11
AINHOA FITO 10'40"24
PAULA HERNANDEZ 10'43"35
LAIA MADERA 11'06"47
ALEXANDRA ARILLO 11'15"50
IVANA RUBIO 11'38"10
QUERALT LLADO 11'38"43
LISSETH REYES 11'43"2

CAMPIONAT D'ESPANYA S23 SHORT TRACK. Sabadell, 7 i 8 de febrer de 2026

El fet de que sigués "a casa”, va sumar molts punts per a que Marta Mitjans posés aquest campionat a la seva

atapaida agenda. Nou titol estatal dels 800 metres, el primer de la seva nova categoria (S23).

Final 800 m

1 MARTA MITJANS (Nike Running): 2'05"72

(1'03""23+1'02"'49)
2 ALICIA GONZALEZ (Diputacién Valencia): 2'07"33
3 LAURA RIVERA (At San Sebastian): 2'09''03
4 PAULA ISABEL MARTIN (AD Marathon): 2'10"47
5 MARIA VARGAS (Ajalkala): 2'13"27
6 ESTHER CANA (Cérdoba Patrimonio): 2'13"90

en semifinals: 2'12"'42 (1a de la seva serie)
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1500 femeni
1 JULIA MAROTO (FC Barcelona): 4'29"81 (MMP)
2 CARLA JIMENEZ (Playas Castellén): 4'30"57
3 GRETA GUERRERO (Alcampo Scorpio): 4'33"73

3000 femeni

1 AMBAR TOMAS (Carnicas Serrano): 9'29"'93 (MMP)

2 MARIA VICIOSA (Nike Running): 9'29"'99
3 JUDIT NAVARRO (CA Igualada): 9'31"88 (MMP)

4 INES HERAULT (Universidad de Burgos): 9'36"59 (MMP)
6 BETH CACERES (RTC Running Club): 9'52""45 (MMP)

1500 masculi
1 ALEX PINTADO (New Balance): 3'43""94
2 AITOR GARCIA (At. Albacete): 3'44"20
3 RONALDO OLIVO (Nike Running): 3'44"28
4 PABLO COLAO (Lo Esport Menorca): 3'45"'05

e

DE ESPANA
ACK SUB23

-
CAMPEONAT

HOSTRAILRIC. Hostalric, 8-2-2026

Un total de 3 podis pels nostres a Hostalric: Ivana Rubio queda 2a de la general a la Express de 14 Km. Per altra
banda, Marta Mora fou la 2a veterana a la cursa curta i Guti primer vetera a la llarga. Felicitats a tots!

Express (14 Km +600)
1 MARTI GUTIERREZ: 1'06'13
2 JORGE FONT: 1'06'45
3 NIL ALONSO:1'08'07
4 ISAAC DUARTE: 1'08'40
5 MARCAL ROIG (CA Canovelles): 1'09'09
6 CESC ULLAR (CA Parets): 1'10'00
8 MARTI ULLAR (CA Parets): 1'11'23
13 BLANCA BATLLE: 1'18'00 (1a dona)
21 PAU MORENO (CA Canovelles): 1'22'56
28 IVANA RUBIO (CA Canovelles): 1'25'29 (2a)
32 JULIA BASSAS: 1'28'21 (3a dona)
85 MIRIAM MORENO: 1'39'00 (1a vet)
100 MARTA MORA (CA Canovelles): 1'41'41
2a veterana/ 12a general
137 LAURA ARAUJO (CA Canovelles): 1'49'43(24a)

Lallarga (24 Km +1300)

1 PERE MENENDEZ: 1'58'19

2 ORIOL GIBERT: 2'00'15

3 VICTOR DA COSTA: 2'06'09
14 ALHAM EL KHADI: 2'25'13 (1a dona)
15 ALBERTO GUTIERREZ (CA Canovelles): 2'28'44

1r vetera

22 SARAROCA: 2'31'41 (2a dona)
34 LAURA RIVAS: 2'37'36 (3a dona)

! Només I'atleta internacional
Blanca Batlle, va ser capac de
guanyar la nostra Ivana.

2a dela general ala cursa
express

Podi molt
treballat de
Guti en la
cursa llarga.

Felicitats
mister!

Club Atletisme Canovelles ,@J

17 G 0 i
$ GEOLimits

jordi carcia

N inees - o &
Passid per |'atletisme digitalnet

m s% instalservis




| ENTRENAMENT PER L'ARRELS TRAIL

Exit de participacié en I'entrenament per I'Arrels Trail, que organitzara el nostre club el proper 21 de febrer i que
sera campionat de Catalunya de trail de promocio. ok
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