
Reglament de la 6a Arrels Trail. 
 

1) El Club Atletisme Canovelles organitza la 6a ARRELS TRAIL el proper dissabte 21 de febrer de 
2026, amb el suport de l’Ajuntament de Canovelles, l’Ajuntament de Les Franqueses del Vallès i 
la Federació Catalana d’Atletisme. Enguany, la cursa serà CAMPIONAT DE CATALUNYA TRAIL 
DE PROMOCIÓ. El Campionat tindrà lloc al Bosc de Milpins, al poble de Corró d’Avall (municipi 
de Les Franqueses del Vallès). 
 

2) El Campionat de Catalunya de trail de promoció, ho serà per a les categories S10, S12, S14, S16, 
S18 i S20. Serà campionat de Catalunya individual i també per equips (puntuant els dos millors 
de cada club).  

 
3) Es farà una cursa OPEN a les 9’15 h del matí, amb una distància de 8 Km. En aquesta cursa hi 

podran participar aquells atletes nascuts l’any 2006 i anteriors. Els participants d’aquesta cursa 
rebran un obsequi dels organitzadors, un entrepà calent i un refresc.  

 
4) HORARIS, CATEGORIES I DISTÀNCIES: 

9’15 h   CURSA OPEN (any 2006 i anteriors)    8 Km + 220 desnivell 
10’20 h SUB 18 (2009-2010) I SUB 20 (2007-08) masculí i femení 7,5 Km + 200 desnivell 
11’05 h SUB 16 (2011-2012) masculí i femení    5 Km + 150 desnivell 
11’35 h SUB 14 (2013-2014) masculí i femení    3,7 Km + 90 desnivell 
12’05 h SUB 12 (2015-2016) masculí i femení    2,8 Km + 80 desnivell 
12’25 h SUB 10 (2017-2018) masculí i femení    1,5 Km + 20 m desnivell
 Lliurament de premis a les 12,40 h 

Els organitzadors de la cursa penjaran les distàncies definitives i els circuits al seu Instagram 
ca.canovelles i al seu web www.clubatletismecanovelles.com 
 

5) INSCRIPCIONS: Es faran totes les inscripcions per internet a través de la pàgina web 
www.xipgroc.cat . El preu de les categories de promoció és de 5 euros i el de la cursa Open 12 
euros. Els no federats a la cursa Open tindran un suplement de 3 euros per fer la llicència de dia 
i, per tant, pagaran 15 euros. 
Pel Campionat de Catalunya, els clubs han de fer també la inscricpió dels seus atletes per la 
plataforma CALLROOM de la FCA.  
El termini d’inscripcions finalitzarà el dimarts 17 de febrer a les 23’59 hores.  
La FCA farà pública la llista d’inscrits el dijous anterior a la competició.  
 

6) LLICÈNCIA: Per poder participar a aquesta prova s’haurà de tenir tramitada la llicència de la 
Federació Catalana d’atletisme en vigor amb cobertura de Trail per l’any 2026. Només en el cas 
de la Cursa OPEN, es permetrà la participació a atletes no federats en Trail, amb llicència de dia.  
 

7) PREMIS PELS GUANYADORS: Premis individuals: Medalla (OR, ARGENT I BRONZE) per als 3 
primers de cada categoria i gènere de les proves que són campionat de Catalunya. Premis 
d’equips: Trofeu als 3 primers equips de cada categoria i gènere de les proves que són campionat 
de Catalunya. Per a fer la classificació d’equips es sumaran els punts dels dos primers classificats. 
En cas d’empatar a punts, guanyarà l’equip que tingui al 2n classificat millor classificat 

 
8) PREMIS DE LA CURSA OPEN: Rebran un trofeu els 5 primers classificats masculins i les 5 

primeres classificades femenines. A més, rebran un premi els 3 primers i les 3 primeres atletes 
locals de Canovelles i de Les Franqueses del Vallès.  
 

9) SELECCIÓ CATALANA DE TRAILEls dos primers classificats i les dues primeres classificades de 
la cursa S18-S20, tindran guanyada la plaça per participar amb la Selecció Catalana de Trail al 
Campionat d’Espanya de Seleccions autonòmiques que es disputarà a Oviedo el 12 d’abril de 
2026, sempre que cumpleixin els requisits demanats per la FCA.  

http://www.clubatletismecanovelles.com/
http://www.xipgroc.cat/


 
10) CLASSIFICACIONS: Les classificacions de la cursa es penjaran de forma relativament 

inmediata al web www.xipgroc.cat 
 

11) DORSALS: S’assignarà un dorsal a cada participant, que s’haurà de portar al pit de manera que 
quedi ben visible (no es pot portar al pantaló!). Queda prohibit córrer sense dorsal.  

 

12) SERVEIS: hi haurà servei de control del temps, guarda-roba (amb el número de dorsal), 
ambulància i WC.  

 

13) RECLAMACIONS/JUTGES: Les reclamacions hauran de fer-se verbalment al jutge àrbitre, fins a 
30 minuts després de conèixer els resultats. Aquest, un cop considerades totes les proves 
presentades, prendrà una decisió, la qual comunicarà a la persona interessada. Si aquesta no li 
és favorable podrà reclamar al jurat d’apel.lació. Les reclamacions al jurat d’apel.lació es faran 
per escrit i hauran d’acompanyar-se de 50 euros com a dipòsit, els quals es retornaran en cas 
que la  reclamació sigui acceptada. Les decisions del jurat d’aplel.lació seran inapel.lables. Encara 
que aquest pot reconsiderar les seves decisions en cas que es presentin evidències noves 
concloents. Les curses només podran ser suspeses en cas de que per inclemència del temps o 
qualsevol altre problema, així ho determini el jutge àrbitre, sent el seu veredicte inapel.lable.  

 
14)  Tot allò no previst en aquest reglament serà resolt per la Federació Catalana d’Atletisme, d’acord 

amb la normativa de la FCA i la WA. 
 

15)  INFORMACIÓ : Per a qualsevol dubte que pugui sorgir, us deixem el nostre correu electrònic 
clubatletismecanovelles99@gmail.com 
 

16)  La participació a la cursa està sota responsabilitat i propi risc dels participants, on recau la 
decisió de participar-hi i eximeixen l’organitzador de les reclamacions o demandes de danys o 
malalties que puguin esdevenir posteriorment.  

 
17)  Llei de protecció de dades: els participants permeten explícitament que el seu nom i cognoms 

siguin publicats a la llista de la classificació 
 
 

18)  Drets d’imatge: el fet d’inscriure’s autoritza a l’organització a utilitzar gratuïtament les imatges 
realitzades durant la cursa/marxa als participants.  
 

19)  L’organització declina tota responsabilitat dels danys que els corredors es puguin causar a ells 
mateixos o derivar d’ells a tercers. 
 
 

20)  El fet d’inscriure’s a la prova representa la total acceptació i respecte d’aquest reglament 
 

Enrique Moreno Sabariego. President del Club Atletisme Canovelles 
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