REGLAMENT DEL 23e CROS DE CANOVELLES.
Dissabte 14 de febrer de 2026 (Zona esportiva de can Duran)

Art.1 ORGANITZADORS. EI Club Atletisme Canovelles, amb el suport de I’Ajuntament de Canovelles i
del Consell Esportiu del Valles Oriental, organitza el 23e Cros de Canovelles, el dissabte 14 de febrer
de 2026. El cros tindra lloc a la zona esportiva de Can Duran a partir de les 9’40 h del mati. En cas de
no poder fer-se a can Duran, els organitzadors miraran d’organitzar “un cros semiurba” a la zona de
can Xarlet/parc de la Pau (adaptant les distancies)

Art.2 HORARIS I DISTANCIES. Els horaris i distancies de les curses sén els segiients:

9’40 CROS OPEN: 3000 m (5 Voltes A)

10’00 SUB18 (2009-2010) 1 SUB 16 (2011-12) FEMENI I MASCULI: 2400 m (4 Voltes A)
10’15 SUB 14 MASCULI (2013-2014): 1500 m (1 B + 2 A)

10’25 SUB 14 FEMENI (2013-2014): 1500 m (1 B + 2 A) VOLTA A: 600 m
10’35 SUB 12 MASCULI (2015-2016): 1200 m (2 A)

10’45 SUB 12 FEMENI (2015-2016): 1200 m (2 A)

Primer lliurament de premis: 10°50 h

1110  JOCS ESCOLARS MASCULI-GRANS (4t, 5¢ i 6¢): 1200 m (2 A) VOLTA B: 300 m
11’20  JOCS ESCOLARS FEMENI-GRANS (4t, 5& a 6&): 1200 m (2 A)

11’30  JOCS ESCOLARS MASCULI-GRANS (2ni 3r): 600 m (1 A)

1135  JOCS ESCOLARS FEMENI-PETITS (2n i 3r): 600 m (1 A)

11’40  SUB 10 MASCUL{ (2017-2018): 900 m (1B + 1A)

1150  SUB 10 FEMENI (2017-2018): 900 m (1B + 1A)

1200 SUB 8 MASCUL (2019-20): 600 m (1A)

12'05  SUB 8 FEMENI (2019-20): 600 m (1A)

12’10  MENUTS MASCULI (2021 i posteriors): 300 m (1B)

12'15  MENUTS FEMENTI (2021 i posteriors): 300 m (1B)

Segon lliurament de premis: 12°20 h

Art.3 LLICENCIES. Tots els atletes hauran de tenir la seva corresponent llicencia federativa, tramitada
per a la temporada en curs, excepte a la primera cursa (OPEN), on podran cérrer no federats i els
alumnes dels Jocs Escolars.

Art.4 INSCRIPCIONS. Les inscripcions les hauran de fer els clubs, enviant un EXCEL amb el nom i
cognoms i any de naixement dels atletes al mail: clubatletismecanovelles99@gmail.com. S’admetran
inscripcions fins al dimecres 11 de febrer a les 24 hores. Els atletes independents s’apuntaran de la
mateixa manera, via mail al club. La inscripcid al cros sera GRATUITA. Els organitzadors es reserven el
dret d’admetre inscripcions el mateix dia del cros, 1 hora abans de la cursa.

Art.5. DORSALS. Sera obligatori cérrer amb dorsal, el qual s’haura de portar a la zona del pit (no es
podra correr amb portadorsal a la cintura). El lliurament de dorsals es fara a partir de les 850 h. Els
organitzadors disposaran els dorsals de cada club en sobres, que seran recollits pels delegats.

Art.6 CLASSIFICACIONS. A totes les curses es fara una classificaci6 individual. En el cas que
coincideixin més d’'una categoria en una mateixa cursa, es faran classificacions per separat.
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Art. 7 CATEGORIES. Les categories de les curses individuals del cros sén: Open (2008 i anteriors),
Sub18 (2009-2010), Sub16 (2011-2012), Sub14 (2013-2014), Sub12 (2015-2016), Sub10 (2017-
2018), Sub8 (2019-2020) i Menuts (2021 i posteriors).

Art. 8 PREMIS. Rebran una medalla els 3 primers classificats de cada categoria. Els primers atletes
LOCALS de cada categoria rebran un trofeu.

Art. 9 PREMIS CROS OPEN i CURSA DELS JOCS ESCOLARS. Al cros Open rebran un trofeu els 5
primers classificats i les 5 primeres classificades del global aixi com també els primers atletes locals. A
les 4 curses dels Jocs Escolars rebran un trofeu els 5 primers classificats i les 5 primeres.

Art.10 MEDALLA DE PARTICIPACIO. Tots els participants de les curses dels Jocs Escolars i tots els
participants de les curses S8 i menuts rebran una medalla commemorativa, per la participaci6 al cros.

Art. 11. SERVEIS. Hi haura lavabos i també servei de creu roja. Els organitzadors del cros tindran un
servei de venda d’entrepans calents, refrescos i cafe, entre altres productes.

Art.12. Les curses només podran ser suspeses en cas de que, per inclemencia del temps, aixi ho
decideixen els organitzadors.

Art.13. El Club Atletisme Canovelles i el Consell Esportiu del Valles Oriental no es fan responsables
dels perjudicis morals i/o materials que puguin causar o causar-se els participants i els espectadors
durant aquesta competicio.

Art.14. La sola inscripcié en aquesta competicié implica la total acceptaci6 del preceptuat en aquest
Reglament.
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Telefon d’informacio: Alfonso Guillén (677703529)



