INFORESULTATS DEL
C.A.CANOVELLES (nim 22)

HISTORIC DEL CAMPIONAT D'ESPANYA DE CROS DE SELECCIONS

Repassem la participacio d'atletes del CA Canovelles al Campionat d'Espanya de cros de seleccions autonomiques,
després de l'excel lent resultat de Carla Yanguas a la darrera edicié disputada a Almoddvar del Rio.

Albacete 2009: Loida Reyes 64a junior (CAT 3a)

La Corunya 2010: Loida Reyes 47a promesa (CAT 3a)

Albacete 2010: Mourad Mounim 57¢ cadet (CAT 2a)

Astiries 2011: Manel Egea 52¢& cadet (CAT 1a) i
Mourad Mounim 44e cadet (CAT 1a)

Haro 2011: Loida Reyes 43a promesa (CAT 2a)

Albacete 2012: Andrés Campoy 41e cadet (CAT 7a)

Méstoles 2014: Youssef Essabani 5¢ cadet (CAT 1a)

Guadalajara 2015: Youssef Essabani 13¢é cadet (CAT 1a)

Don Benito 2017: Jdlia De la Piedra 4a cadet (CAT 2a) i
Youssef Essabani 11é juvenil (CAT 1a)

San Pedro de Pinatar 2018: Julia De la Piedra 1a cadet
(CAT 2a) i Nadir Bouras 10e cadet (CAT 1a)

Villamanrique de la Condesa 2019: Paula Hernandez
21a cadet (CAT 1a)

Oviedo 2021: Marta Mitjans 9a S16 i Ainhoa Fit6 42a
S16 (CAT 3a)

Getafe 2022: Marta Mitjans 37a S18 (CAT 5a)

Pamplona 2023: Nuria Escudero 45a S18 (CAT 2a)

Getafe 2024: Guillem Cuartero 12e S16 (CAT 2a), Nuria
Escudero 29a S20 (CAT 5a), Maia Parés 31 S16
(CAT 4a), Margal Roig 67¢& S23 (CAT 1a)

Getafe 2025: Andrea Lerin 12a S16 (CAT 2a) i Pol
Alaminos 33¢é S20 (CAT 5a)

Almoddvar del Rio 2026: Carla Yanguas 23a S20
(CAT 5)

Carla Yanguas: millor resultat historic d'una atleta
$20, fins el moment
"4 NUMEROS" SOBRE LES PARTICIPACIONS DELS NOSTRES...
Atletes del CA Canovelles que han representat Catalunya al nacional de cros: 17
Més participacions amb la catalana (mentre han estat atletes del CA Canovelles):
Loida Reyes: 3
Youssef Essabani: 3
Mourad Mounim: 2
Nuria Escudero: 2
Marta Mitjans: 2
Victories per equips (amb atletes del CA Canovelles): 8
Plates col.lectives: 7
Bronzes per seleccions: 3
Millor resultat individual femeni: Julia De la Piedra (campiona en 2018)
Millor resultat individual masculi: Youssef Essabani (5¢ en 2014)
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| 28a DUATLO DE LA GARROTXA. Castellfollit de la Roca, 25-1-2026

2n lloc de la general per Albert Garcia, victoria en categoria junior per Julia Martin i 4t lloc per Irene Ferndndez en
S$23, com a resultats més destacats a la duatlé garrotxina.
Classificacio femenina
1 ANNA NOGUERA (Independent): 1'07'36
2 CLARA AULINAS (KATOA): 1'07'41
3 ANNA ONIEVA (KATOA): 1'07'41 (1a S23)
4 ARIADNA LLOP (Prat Triatl6): 1'07'35
8 AINARA SUNE (CNB): 1'11'01 (2a S23)
9 JOANA PLANAS (Prat Triatl6): 1'12'18 (3a S23)
18 IRENE FERNANDEZ (Prat Triatl6): 1'15'15 (4a S23)
33 JULIA MARTIN (Prat Triatl6): 1'26'19 (1a jinior)
40 ANA ORTIZ (Team Trirelay): 1'32'45 (2a janior)
Per equips
1 KATOA: 3'25'06
2 PRAT TRIATLO: 3'30'57
3 CNB-Fasttriatlon: 3'43'47
Classificacié masculina
1 CARLES BLANCO (Diablillos): 56'33
2 ALBERT GARCIA (KATOA): 56'34 (1r $23)
3 BIEL COLOMINA (KATOA): 56'40 (2n S23)
63 CARLES MONTLLOR (CT Granollers): 1'06'37
84 JOAN ALARCON (TGCBINN): 1'10'26
116 MOHAMED STITTOU (Team Trirelay): 1'18'12

Per equips
1 KATOA: 2'50'19 i s P ]
2 CT CORNELLA: 2'51'28 Els competidors del Prat Triatlo, amb Irene
3 PRAT TRIATLO: 2'53'20 Fernandez i Jalia Martin
| MEETING MIRAMAS (Francga). Miramas, 30-1-2026

Marta Mitjans bat el récord de Catalunya S23 que ella mateixa tenia i es queda a només 10 centésimes del récord
d'Espanya. 5a en un miting amb un gran nivell, i amb marca personal de pista coberta (2'02"'62).
1 CHARLOTTE DUMAS (FRA): 2'00"'26 i
Record del miting
2 AGATHE GUILLEMOT (FRA): 2'00"30 (MMP)
3 CLARA LIBERMAN (FRA): 2'01"69
4 MAELISS TRAPEAU (CAN): 2'02"41
5 MARTA MITJANS (Nike Running): 2'02"'62
Record de Catalunya S23. MMP en pista coberta
Parcials: 29"-59""-1'30"
6 ALEXANDRA ALMICI (ITA): 2'04""11 (mmp)
7 EMMA CHALETE (FRA): 2'07"41

Victoria in extremis de Dumas sobre Guillemot en el
duel frances. 5¢ lloc per la Marta
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| NIT DE L'ATLETISME CATALA. Inef Barcelona (Barcelona, 30-1-2026)

Marta Mitjans repeteix i torna a guanyar el premi de millor atleta en categoria S20, enguany compartit amb dues
grans atletes, a més amigues seves (la Sofia Santacreu i I'Ona Bonet). Alfonso Guillén rep també un reconeixement
per ser el seu entrenador. També se li va reconéixer a la Marta el fet d'haver batut dos récords de Catalunya abso-
luts durant la temporada 2025: el de 500 en PC
ielde 600 en aire lliure.

i : Alfonso Guillén amb José LuiLé ez (director d'INEF ila
M“-LOR ATLETA 2‘025 / Merce Rosich (presid]enta dela Fl()IA] ( )
SUB 20 FEMENI" -

FESTA DE L’ATLETISME CATALA 2026/ /

Reconeixement als récords de Catalunya absoluts

Els premiats com a millors atletes de 2025,
des de S14 en amunt

TROFEU NATALIA AMIEL. Sabadell, 31-1-2026

2000 metres: LEYRE VAZQUEZ (8'05"84) i ADA CORTINA (8'51"24). Debut de les dues
Relleu 4 x 200 m (Ada Cortina, Leyre Vazquez, Alberto Ortiz i Mateo Garcia): 2'17"'35

| CONTROL GRANOLLERS. Granollers, 31-1-2026

IGNASI BOIXAREU: 10'35"31 en 3000

EDURNE GONZALEZ: 9"'46 en 60 m (MMP)

i 1'56"03 en 600 (MMP)

NOA VIALE: 9"28 en 60 m (MMP) i 1'50"92 en 600
YASMIN ZROULA: 2'08"81 en 600 m

L'equip de relleus
mixtes de 4x200
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| BAGA FAST TRAIL. Baga, 1-2-2026

Primera prova puntuable per a la Copa Catalana de trail de promocio, amb la participacio de 6 atletes del CAC.
El lloc més destacat fou per a Ignasi Boixareu (4t) i Queralt Lladd (5a), tots dos en la categoria S16
La segiient prova sera la nostra, 'ARRELS TRAIL, que enguany sera també Campionat de Catalunya de promocid.
,Sub18masculi g - 2 el \/\ 2o y o & €
1 JOAN MARTINEZ (CE UEC Anoia): 39'45 - ‘  JEB
2 GUIU TOLEDO (Yetis Collserola Trail): 40'39
3 GUERAU CARRILLO (Pobla de Segur): 40'55
4 CHE] HAMDI (JAB Berga): 41'21
17 LEO DE HARO (Yetis): 53'38
18 JOSEP BOIXAREU (CA Canovelles): 54'07
Sub 18 femeni
1 NURIA CALZADA (Yetis): 47'23
2 CARLA VALLDEORIOLA (JAB Berga): 47'26
3 LAIA MINGUEZ (JAB Berga): 49'38
4 BLANCA DURAN (Pedala.cat): 52'18

5 CARLA PAGES (Trail Cassa): 55'10 .
6 MARIA PLEKHANOVA (JAB Berga): 57'41 Sortida cadet, amb Ignasi i Queralt

7 BRUNA SALVANS (Yetis): 1'02'40
8 LAIA MADERA (CA Canovelles): 1'03'44 el

9 MARIA MORENO (CA Canovelles): 1'07'16  JR@8% \ " = s
Sub 16 masculi - $o et
1 GERARD COSTA (Trail Cassa): 22'50
2 MARC VAZQUEZ (JAB Berga): 22'56
3 ORIOL SUNER (Trail Cassa): 24'10
4 IGNASI BOIXAREU (CA Canovelles): 24'18
5 GUILLEM GAMISANS (JAB Berga): 25'05
6 POL VALLS (Riudellots): 25'20
Sub 16 femeni
1 QUERALT TRAVERIA (CAN Torell4): 28'00
2 MARINA LLIBRE (Yetis): 28'38 T ~ N , : S o
3 QUERALT RUTLLANT (Trail Cassa): 29'14 Hi havia un desnivell important en la cursa $18-S20
4 JOANA CORTES (Pobla de Segur): 32'07 Josep Boixareu en plena accié
5 QUERALT LLADO (CA Canovelles): 32'34
6 ISONA PORCUNA (Runners Alt Bergueda): 32'40
7 NEKANE PRIO (Pobla de Segur): 32'42
Sub 20 femeni

1 LAIA ALONSO (CE UEC Anoia): 46'06
2 CELIA MAYOR (JAB Berga): 51'08
3 AINA CIVIL (JAB Berga): 51'57

Tram inicial de la cursa, amb Laia Madera i
Maria Moreno

Laia Madera, 8a classificada S18
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| 27a CURSA DE MOLLET DEL VALLES. Mollet del Valles, 1-2-2026

Bona participacio a la cursa de Mollet i grans resultats pels nostres. Destaca el 2n lloc de la classificacié general

per a Juilia De la Piedra, aixi com els premis de categoria assolits per [ker Gonzdlez, Paula Herndndez i el molletenc
Joan Alarcon.

10 Km
614 arribats
1 MOHAMED EZZAYATY: 32'00
2 XABIER BASTARRICA: 33'32
3 MOSTAFA BENSLIMANE: 34'06
4 JUANMI LOPEZ (CA Mollet): 34'10
14 iIKER GONZALEZ (CA Canovelles): 37'15 (1r cat)
15 JOAN ALARCON (CA Canovelles): 37'22 (2n cat)
31 JESSICA RUIZ (CA Mollet): 39'08 (1a dona)
51 JULIA DE LA PIEDRA (CA Canovelles): 41'37 (2a dona)
52 CARLOS HERNANDEZ (CA Canovelles): 41'35
66 JADIRA GONZALEZ (T.La Garriga): 42'35 (3a dona)
67 JOSE CORRAL (Marmoles La Torreta): 42'35 (2n cat)
76 ADOLFO GONZALEZ (CA Canovelles): 43'15
135 PAULA HERNANDEZ (CA Canovelles): 46'05 (8a. 2a cat)
136 ALBA FUMANAL (CA Canovelles): 46'26 (9a. 5a cat)
245 JOAN DIiAZ (CA Canovelles): 50'56
297 FRANCISCO MATA (CA Canovelles): 52'59
298 ALBERTO LINERO (CA Canovelles): 53'59
452 JUANA MARI ALONSO (CA Canovelles): 59'11 (74a)

5 Km
377 arribats

1 ERIC BELLO (CA Mollet): 16'07
2 MARC LOPEZ: 16'29
3 VICTOR GUILLEN (CA Mollet): 16'31
4 MARIA GARCIA (CA Mollet): 18'40
5 ANASTASIA SHISHIA: 20'19 (2a dona)
6 LAURA PUYUELO: 20'28 (3a dona)

7 LAURA ARAUJO (CA Canovelles): 23'17 (3a dona)

2 o
RANQUING ABSOLUT 10 K DE SEMPRE ‘ Y %
1 MARIA CASALS 35'50 4 ﬁ 7
2 EVA MARTOS 37'44 % '
3 ANNA RIERA 38'35 & ;,\
4 IRENE PERALES 40'12 J )
5 ALBA FUMANAL 41'35
6 JULIA DE LA PIEDRA 41'37
7 LOIDA REYES 41'40
8 IVANA RUBIO 41'59
9 ALEXANDRA ARILLO 42'59 Joan Alarcén, 2n de categoria a la cursa de casa
10 MARTA MORA 43'13

CONTROL DE PISTA COBERTA S16-S18. Sabadell, 1-2-2026
Roger Mitjans debuta a la prova de 400 m amb una marca de 1'02"'10
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| CONTROL D'HIVERN DE PROMOCIO. Vilanova i la Geltru, 1-2-2026

Bones marques per Martin Moreno i per Carla Rubio a Vilanova. Martin debutava en triple salt i es situa 4t de
sempre, amb 9 metres i 19 centimetres. Carla Rubio va millorar la seva marca dels 400 metres, amb 1'22"'15

RANQUING S14 DE TRIPLE SALT DE SEMPRE

CARLA RUBIO 1 FERNANDO MORILLAS 10'21
10"24 en 60 metres llisos 2 ALBERT MORENO 9'93
1'22"15 en 400 m (MMP) 3 KHALID BENRHIMOU 9,37
4 MARTIN MORENO 9'19

MARTIN MORENO 5 PAU CORRAL 914
9'19 m en triple salt (debut) 6 POL GUILLEN 8'99
9"33 en 60 metres llisos 7 ANDRES CAMPOY 8,98
8 SERGIO TORRES 8'90

9 DAVID PEREZ 8'74

10 JOEL IBANEZ 8'65

| TRIATLO DEL PRAT. El Prat de Llobregat, 1-2-2026

El KATOA d’'Albert Garcia i Bruno Montefusco es proclama campio de Catalunya de duatlé per equips.
El Prat Triatlé d'Irene Ferndndez s'alca amb el sotscampionat en categoria femenina.

Campionat de Catalunya de duatld per equips

Classificacié masculina

1 KATOA BCN: 50'51

2 CN BARCELONA-Fasttriatlén: 51'20

3 PRAT TRIATLO: 51'40

4 CT CORNELLA: 51'56

5 CET DISTANCE Z5:53'21

7 TGCBINN: 56'27
Classificaci6é femenina

1 KATOA BCN:59'17

2 PRAT TRIATLO: 1'02'07

3 CET DISTANCE Z5:1'03'46

4 CN BARCELONA-Fasttriatlon: 1'05'11

5 FLOR DE TRIATLO: 1'05'04

Cares de conentracio abans
de comengar

"LA FELICITAT COMPARTIDA
ES MULTIPLICA"
(Dita de la Polinésia)
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