INFORESULTATS DEL
C.A.CANOVELLES (num 19)

46a SANT SILVESTRE DE MASNOU. El Masnou, 26-12-2025

3 participants que no s'acostumen a perdre aquesta cursa: la Laia, el Margal i el Joan.
Classificacié femenina (5 Km) Y
1 ARGENTINA ORIA: 16'35
2 LAURA HEREDIA: 17'02
3 MERCE SANCHEZ: 17'21
8 NIDIA BORGET (CA Granollers): 18'43
12 ANA BELEN GARCIA: 19'23
21 LAIA MADERA (CA Canovelles): 20'47
Classificacié masculina (5 Km)
1 DMITRIJS SERJOGINS: 14'37
2 MARC GUARDIA: 14'53
3 IKER PRADOS (CA Granollers): 14'54
4 DAVID CAMPO: 14'58
6 CARLES MONTLLOR: 15'06
12 MARCEL SAMSO (CA Granollers): 15'36
17 ALBERT PARRENO: 15'46
31 MARCAL ROIG (CA Canovelles): 16'13 (R.club) 7/ '
106 JOAN ALARCON (CA Canovelles): 17'39 /1111

| 15 Km per parelles. Canovelles 26-12-2025

7z

Un entrenament diferent, per parelles i en forma de relleus, amb ambientacié "Vintage", amb roba i complements
de fa un parell de decades. Un gran entreno de séries de 1000, per a futures comvetlaons
Classificacié 15 km
1 MARTI RUIZ-MARTA MITJANS: 47'15
2 JOSEP BOIXAREU-IGNASI BOIXAREU: 55'01
3 NURIA ESCUDERO-JULIA DE LA PIEDRA: 55'59
4 ROGER MITJANS-MOHAMED EL QASMY: 57'40
5 [KER GONZALEZ- PAULA HERNANDEZ: 58'16
6 ORIOL BOIXAREU-LAURA MOR: 1'01'51
7 JUAN CONTRERAS-MAXI VIALE: 1'01'58
8 ADOLFO GONZALEZ-TONI TORRES: 1'04'09
12 Km
CRISTINA LAHOZ-CAROL FERREL: 54'24
MARTA MORA—A{NNA BLANCAFORT: 54'24

Parelles dintre i fora de la pista
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Temps del Marti: 3'01-3'03-3'05-3'02-3'04-3'03-3'04-3'03 " “ol |
Temps de la Marta: 3'14-3'13-3'12-3'16-3'14-3'14-3'14 ' P
Temps de la Nuria: 3'43-3'41-3'37-3'34-3'29-3'29-3'30-3'28

M o |

Categoria families...
Tot va quedar ala
mateixa casa!

Podi de categoria femenina

| NASSOS. Barcelona, 31-12-2025

Nassos mai defrauda. Cau el récord absolut dels 5K i dels 10K, a carrec de Pol Alaminos (14'29) i d'Albert Garcia
(30'37).
Classificacions 10K
1 ABDESSAMAD OUKHELFEN: 27'59
2 ISMAIL ATRIKI: 29'14
3 ANNASSE MAHBOUB: 29'14
15 PAU VALDEPENAS (CE Penedeés): 29'51
22 BIEL MORANCHO (Barca): 29'58
36 ALBERT GARCIA (Katoa-CA Canovelles): 30'37
Récord del club absolut (14'49+15'48)
63 MARTA GALIMANY (Adidas): 31'33
Récord de Catalunya absolut
75 LLUC CASAL (CA Canovelles): 31'50 (6¢é S20)
Millor marca personal. 15'38+16'12
114 DOUAE OUBOUKIR: 32'40 (2a dona)

148 MANEL CABANILLAS: 33'24 - -
178 CARLA DOMINGUEZ (Asics): 33'45 (3a) 30'37 per Albert Garcia, nou récord del club
189 JOEL PICO (Penya Apa anem-hi): 33'51 absolut dels 10 Km

Millor marca personal. 16'57+16'54

295 PAULA BLASI: 34'55 (6a dona)

434 JOAN ALARCON (CA Canovelles): 36'15
18'05+18'11

436 MAXI VIALE (CA Canovelles): 36'18

453 SILVIA SEGURA: 36'21 (17a dona)

478 VICTOR PALACIOS (CA Canovelles): 36'32 (MMP) :
18'37+17'56 wrceions Ll Geans

554 MAR SERRANO (Barga): 37'02 (23a dona) ' '

596 MIGUEL HERNANDEZ (MLT): 37'31

850 ELI MARTIN (CA Granollers): 38'50 (19'05+19'46)

1187 CARLOS HERNANDEZ (CA Canovelles): 40'18

20'24+19'46
2475 PAULA HERNANDEZ (CA Canovelles): 45'05 (228a) ’
) ) 22'40+22'25 g
2478 IKER GONZALEZ (CA Canovelles): 45'05 P
22'40+22'25
3343 LAURA ARAUJO (CA Canovelles): 47'43 (23'53+23'50) 31'50 per Lluc Casal,
3355 ALBERTO GUTIERREZ (CA Canovelles): 47'44 (23'53+23'50) millor marca personal
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Classificacié 5 K

1 JOSE CARLOS PINTO (Portugal): 13'10

2 MANUS TUU: 13'13

3 THIERRY NDIKUMWENAYO (Playas): 13'22
23 GONCALO SOUSA (CA Manresa): 14'19
24 GUILLEM CUARTERO (Barga): 14'20
25 ALBERT ALSINA (Barga): 14'20
27 LIKINA AMEBAW (Playas): 14'23 (1a dona)
31 POL ALAMINOS (CA Canovelles): 1429

Récord del club absolut

39 AGATHE GUILLEMOT (FRA): 15'04 (2a)
43 JEMMA REEKIE (GBR): 15'21 (3a)
57 MARINA MARTINEZ (New Balance): 16'21 (13a)

Impressionant record absolut dels 5 K per Pol Alaminos (14'29)

SANT SILVESTRE DE LA GARRIGA. La Garriga, 31-12-2025

Cursa sense classificacions, amb inscripcid el mateix dia i un gran ambient per acomiadar l'any corrent.

"Pique” de patrocinadors. Jeje...

VOTV entrevistant
alaELITE...
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| STAGE D'ENTRENAMENT EN ALCADA. Camprodon, del 2 al 4 de gener de 2026

Aquest any la neu ha afegit el seu "toc magic" al Stage. Els atletes que han participat s'han donat molta canya que
segur es veura reflexada en forma de bons resultats a les properes competicions. o

| CONCENTRACIO DE TRAIL AL CAR DE SANT CUGAT. Sant Cugat, 3-1-2025

Queralt Lladé participa a la concentracio de les categories S1 4/51 6 dels atletes més destacats de la temporada
passada en la modalitat de trail. W 4 :
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CROS DE MOLLET. Mollet del Valles, 10-1-2025

Després de l'aturada nadalenca, Mollet obre I'any 2026 per donar continuitat a la Lliga comarcal de cros del Vallés
Oriental. Bona participacié canovellina, tractant-se de la setmana de "la tornada al cole”

Open femeni (4,5 Km)
1 YESSICA RUIZ (CA Mollet): 16'40
2 IVANA RUBIO (CA Canovelles): 17'43
3 JACKELINE GOMEZ (CA Baix Montseny): 18'06
4 PAULA HERNANDEZ (CA Canovelles): 18'48
7 MARI MARTINEZ (CA Canovelles): 21'00
Open masculi (4,5 Km)
1 IKER GONZALEZ (CA Canovelles): 15'23
2 ISAAC PARADAS (CA Mollet): 15'37
3 ALBERTO GUTIERREZ (CA Canovelles): 15'48
4 CARLOS DIAZ: 16'19
7 JULIO GARCIA (CA Canovelles): 16'39
9 PAU MORENO (CA Canovelles): 17'26
10 ORIOL BOIXAREU (CA Canovelles): 17'26
11 JUAN CONTRERAS (CA Canovelles): 17'35
Sub18 femeni
1 MARIA MORENO (CA Canovelles): 14'34
2 CLAUDIA MERCADO (CA Parets): 14'38
Sub 14 masculi
RUBEN CARBAJO (CA Mollet): 7'55
IKER RUBIO (CA Granollers): 8'11
ROGER ESTELLERS (CA Baix Montseny): 8'19
HUGO SUAREZ (CA Canovelles): 8'42
Sub 12 masculi
GUILLEM PAGES (CA Canovelles): 5'52
LEO SANCHEZ (CA Mollet): 5'56
GRAU DONATE (CA Calderf): 6'17
FERRAN DIiAZ (CA Canovelles): 7'20
Sub 12 femeni
1 NADIA MARTINEZ (CA Mollet): 5'56
2 NOA VIALE (CA Canovelles): 6'04
3 DANIELA MIRON (CA Mollet): 6'16
8 LIA VIALE (CA Canovelles): 6'52
14 LUCIA GARCIA (CA Canovelles): 7'46
19 CLARA PUIG (CA Canovelles): 9'32
Sub10 masculi
1 ALBERTO ORTIZ (CA Canovelles): 3'44
2 MARTI PUIG (CA Canovelles): 3'47
3 LEO AREVALO (CA Mollet): 3'50
7 MATEO GARCIA (CA Canovelles): 4'00
9 ALEIX RUIZ (CA Canovelles): 4'03
19 SAMUEL LOPEZ (CA Canovelles): 4'50
Sub10 femeni
1 LEYRE VAZQUEZ (CA Canovelles): 3'52
2 WIAAM JABRI (CA Mollet): 3'55
3 ALICIA CLUSELLAS (CA Cardedeu): 4'07
6 ADA CORTINA (CA Canovelles): 4'13
8 JULIA GARCIA (CA Canovelles): 4'16
10 CARLA RUBIO (CA Canovelles): 4'22
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Sub16 masculi
1 IVAN GARCIA (CA Mollet): 10'33
2 MARCO SEVILLANO (CA Parets): 10'41
3 DAVID ESCRIBANO (CA Mollet): 10'42
4 BIEL CRIVILLERS (CA Mollet): 10'48
5 AMAT ESPINAR (CA Mollet): 10'50
6 IGNASI BOIXAREU (CA Canovelles): 10'53
8 DANIEL CHILLON (CA Granollers): 11'07

10 EDGAR SAAVEDRA (CA Granollers): 12'10
11 AITOR VAROUCHA (CA Canovelles): 13'05

Sub18 masculi
1 NIL ROMERO (CA Baix Montseny): 10'57
2 JOSEP BOIXAREU (CA Canovelles): 11'04
3 MANUEL PONCE (F.Sta Perpetua): 11'51
5 GERARD JIMENEZ (CA Canovelles): 13'20

Sub 14 femeni
1 BIANCA GUIRADO (CA Mollet): 8'01
2 MARIA CASADO (CA Parets): 8'05
3 JANA MARTINEZ (CA Granollers): 8'27
4 ARWA EL ACHOURY (CA Parets): 8'36
5 VALERIA ILLA (CA Parets): 0'03
6 EDURNE GONZALEZ (CA Canovelles): 9'15

Paulailvana, 4ai2a
respectivament al
cros Open

El podi Open masculi,
amb iker i Guti
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Sub 8 femeni

1 VERA CARO (CA Mollet): 3'20 Podi S14,
2 LINA OUAHHOUD (CA Mollet): 3'29 amb Edurne
3 EMMA GARCIA (CA Canovelles): 3'29 6a

4 ANNA FLORES (CA Canovelles): 3'32

6 BLANCA VILLENA (CA Canovelles): 3'44

7 NAILA MASIH (CA Canovelles): 4'00
Sub 8 masculi

1 GRAU VINAS (CA Baix Montseny): 3'19

2 JAIR VENTURA (CA Mollet): 3'27 ;

El podi S8 femenl,

3 ARNAU COLOME (CA Baix Montseny): 3'28
9 NIL JIMENEZ (CA Canovelles): 3'48 amb amplia
15 PAU GARCIA (CA Canovelles): 4'03 representacio
Mini masculi canovellina

1 ELOY PUIG (CA Canovelles)
2 RIO AREVALO (CA Mollet)
3 NIL RUIZ (CA Canovelles)

Alberto i Marti van repetir
el podi de Sant Celoni,
1ri2n

nnnnn

| XVI DUATLO DE GRANOLLERS. Circuit de Montmelo, 11-1-2026

4 atletes del club participen en el primer duatlo de carretera de l'any 2026, al circuit de Montmeld. En noies, Alma
Bertoldo és la més destacada (28a), mentre que Jiillia Martin fou 51a. En homes, Joan Alarcén arriba en el lloc
77 de la general. En categoria joves, hi va prendre part el Marcel Garcia, arribant en el lloc 51.
Classificacié femenina
1 MARTA BERNARDI: 57'56
2 ARIADNA LLOP: 58'25
3 NURIA NOGUERA: 58'31
18 BERTA BRUGUERA: 1'02'47
28 ALMA BERTOLDO (CNB Fasttriatlon): 1'06'04
51 JULIA MARTIN (Prat Triatl6): 1'12'01 > "
Classificacié masculina ; ﬂ:“#«".
1 ROC BELLOSTAS: 50'18 :
2 ROGER SANCHEZ: 50'30
3 TEO MARIN: 51'11 % ;
31 PAU CAROL: 52'37 B Granllers 8
50 ORIOL MIRO: 54'23  2fiEuc
72 CESC ULLAR: 56'06
77 JOAN ALARCON (TGCBINN): 56'19
Classificacio joves
1 DARIO CASTANO: 26'07
2 ROGER LOPEZ: 26'14
3 JORDI POSTIGO: 26'15
12 ARIADNA IVARS: 27'47 (1a)
13 BERTA ROMERO: 27'54 (2a)
20 JAN LAPUENTE: 28'52
24 ELENA BLANCO: 29'07 (3a)
51 MARCEL GARCIA (Triatlé La Garriga): 31'01

Alma Bertoldo, amb les
companyes d'equip

Julia Martin en plena acci6
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| CIRCUIT MARESMENC DE CROS. Classificacions definitives

Un cop suspes el cros d'Alella, les classificacions sén a dia d'avui, definitives. Per part nostra, 3 podis, un de cada
color: Margal 1r, Laia 2a i Roger 3r. El club que ha obtingut més podis ha estat la Penya Apa anem-hi, amb 10
El lliurament de premis es fara, precisament a Arenys de Mar, properament.

MARCAL: 1r sénior Podis per clubs:

LAIA MADERA: 2a any 2010 PENYA APA ANEM-HI: 10
ROGER MITJANS: 3r any 2010 CA CALELLA: 8

JOEL PICO: 4t absolut CA LAIETANIA: 7

MARI MARTINEZ: 5a Master B SPORT CANET: 6

ANNA BLANCAFORT: 17a Master A

ALFONSO GUILLEN: 26& Master B

JOAN ALARCON: 35¢& Master A

TONI TORRES: 39¢ Master B Roger Mitjans repeteix
JESUS FRUTOS: 49¢& Master B podi al maresmenc

| CONTROLS DE PISTA COBERTA. Sabadell, 10 i 11 de gener de 2026

Jornada frutcifera a nivell de marques, destacant els 4'48"58 de Carla Yanguas, minima

nats d'Espanya i récord del club S20.
Control 10 de gener

CARLA YANGUAS: 4'48"58 en 1500 m

Récord del club S20. MMP. Minima pel CESP

LAIA MADERA: 5'13"66 en 1500 m (debut)

ROGER MITJANS: 4'53""08 en 1500 m (debut)

JOEL PICO: 4'28"70 en 1500 m (MMP)

MARCAL ROIG: 9'24""52 en 3000 (MMP)

{KER GONZALEZ: 9'34"63 en 3000 m (MMP)

MARTA MITJANS (Nike Running): 56"14 en 400 m
Control 11 de gener

LLUC CASAL: 8'46"40 en 3000 m (Record del club S23)

JOEL PICO: 9'44""33 en 3000 m (MMP

per participar als Campio-

. N‘. -

15001 3000 el mateix finde i 2 "PB" pel Joel Pic6 ~ Atleta i mister analitzant la cursa

G
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2a JORNADA TROFEU NATALIA AMIEL. Sabadell, 27 de desembre de 2025

Competicio que enguany es realitza en forma de proves combinades. Bons resultats pels nostres que, d'aquesta
manera han de probar proves noves, enriquint-se més a nivell motriu.

GUILLEM PAGES: 3'21"77 en 1000 i 1'05 en al¢ada

LEYRE VAZQUEZ: 1'56"58 en 600 (récord del club) i 4'26 m en llancament de pes (2 Kg)
LIA VIALE: 3'47"66 en 10001 1'05 m en al¢ada

MARTIN MORENO: 3'38"63 en 1000 i 1'25 m en algada

NOA VIALE: 3'22"86 en 1000 mi 1'05 m en algada

RYAD ZROULA: 4'41"20 en 1000 m

YASMINE ZROULA: 3'53"85 en 1000 m i 1'05 m en al¢ada

DIVERSOS RANQUINGS. Per als que us agrada I'estadistica...

RANQUING ABSOLUT 1500 DE SEMPRE RANQUING S10 DE 600 m DE SEMPRE
1 MARTA MITJANS 4'40"91 1 LEYRE VAZQUEZ 1'56"58
2 CARLA YANGUAS 4'48"58 2 NOA VIALE 2'09"37
3 MARIA CASALS 4'49"81 3 ANDREA CORRALERO 2'14'9
4 NURIA ESCUDERO 4'55"66 4 NADIA MARTINEZ 2'17"07
5 EVA MARTOS 5'06'"10 5 LIA VIALE 2'28"96
6 YOUSRA LAGHMICH 5'06"84
7 PAULA HERNANDEZ 5'07"80 RANQUING ABSOLUT 5K RUTA DE SEMPRE
8 LAIA MADERA 5'13"66 1 POL ALAMINOS 8'16"19
9 YASMINA MESA 5'14"59 2 GUILLEM CUARTERO 8'31"13
10 LISSETH REYES 5'15"47 3 YOUSSEF ESSABANI 8'32"08
4 LLUC CASAL 8'46'"40
RANQUING ABSOLUT 5K RUTA DE SEMPRE 5 ELIAS RESINA 8'49'"26
1 POL ALAMINOS 14'29 6 MOURAD MOUNIM 8'53"31
2 ALBERT GARCIA (TP) 14'49 7 ABDESLAM EL OUAHABI 9'00'5
3 LLUC CASAL 15'12 8 MARTI RUIZ 9'08
4 ABDESLAM EL OUAHABI 15'17 9 NADIR BOURAS 9'09"31
5 YOUSSEF ESSABANI 15'19 10 CARLOS DIAZ 9'10"61
6 ISAM MOUNIR 15'26
7 (KER PRADOS-IVAN ZARCO 15'32
8 MARTI RUIZ 15'38 ATLETES catalanes S23-S20-S18 que han corregut
9 MOHAMED BENHMBARKA 15'44 per sota dels 56''14 de Marta Mitjans als 400 m
10 LUIS SALA-BELLSOLELL 15'48 (als darrers 10 anys)
5282 Sara Gallego (2022)
RANQUING ABSOLUT 5K RUTA DE SEMPRE 53"35 Berta Segura (2024)
1 ALBERT GARCIA 30'37 54"09 Sonia Nasarre (2018)
2 RADOUANE-ABDESLAM 30'52 55'30 Sara Dorda (2016)
3 YOUSSEF ESSABANI 31'10 55'"54 Helena Santacana (2024)
4 ALI BENHMBARKA 31'23 55"60 Meritxell Tarrago (2022)
5 ELIAS RESINA 31'34 55"60 Laia Zurita (2023)
6 BRUNO MONTEFUSCO 31'43 55"71 Geena Stephens (2021)
7 LLUC CASAL 31'50 55"81 Diana Fernandez (2023)
8 ISAM MOUNIR 32'06 56"08 Julia Garcia (2019)
9 ENZO MONTEFUSCO 32'08
10 RADCHID HITANE 32'12
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