
   INFORESULTATS DEL

C.A.CANOVELLES (núm 14)

Nova prova puntuable del circuit, amb la participació de 5 dels nostres
Propera parada: Pineda de Mar

Cursa Open (4400 m)
1 LAHCEN ZOGGAGH (AMISI): 11'56
2 FERRAN MORÉ (Penya apa anem-hi): 11'57
3 JOEL PICÓ (Penya apa anem-hi): 12'31
8 MOHAMED STITOU (CA Canovelles): 13'27

Màster femení
1 MIRIAM LÓPEZ: 14'26
2 JORDINA PERACAULA (Trail Cassà): 15'09
3 MARTA MESALLES (CA Canet): 15'12
4 ANA HARO (Creu Groga Calella): 15'39 (1a M2)
5 EVA PALMA: 15'41 (3a M2)
6 LAWRENCE PRIGENT: 15'55 (3a M2)

16 MARI MARTÍNEZ (CA Canovelles): 17'31 (8a M2)
25 ANNA BLANCAFORT (CA Canovelles): 19'01

Sub16 masculí
1 MARTI DIMAS (CN Badalona): 10'07
2 MARÇAL RIERA (CN Badalona): 10'16
3 PAU BUENO: 10'18
7 ROGER MITJANS (CA Canovelles): 10'51

Alta participació de la nostra cantera a Vilanova i grans resultats, una setmana més. Seguim sumant!

Open masculí Aleví masculí
1 DAVID BENITO (Fondistes Sta Perpètua) 1 GUILLEM PAGÈS (CA Canovelles)
2 CESC ULLAR (CA Parets) 2 OLAU PUJOL (CA Granollers)
3 JOAN ALARCÓN (CA Canovelles) 3 LEO SÁNCHEZ (CA Parets)
7 ROGER QUERALT (CA Canovelles) 11 NIL GARCÍA (CA Canovelles)

10 ANNA GALÍN (CA Baix Montseny): 1a dona
11 JACKELINE GÓMEZ (CA Baix Montseny): 2a Aleví femení
12 CARLOS HERNÁNDEZ (CA Canovelles) 1 NOA VIALE (CA Canovelles)
13 GERARD JIMÉNEZ (CA Canovelles): 4t juvenil 2 HAIZEA ELORRIAGA (CA Mollet)
24 ARANTXA SÁNCHEZ (CA Canovelles): 4a 3 CLAUDIA FERNÁNDEZ (CA Mollet)

 6 LIA VIALE (CA Canovelles)
Cadet masculí 9 YASMINE ZROULA (CA Canovelles)

1 MARCO SEVILLANO (CA Parets) 14 LUCÍA GARCÍA (CA Canovelles)
2 IGNASI BOIXAREU (CA Canovelles) 21 CLARA PUIG (CA Canovelles)
3 DANIEL CHILLÓN (CA Canovelles) 22 MARTA RUBIO (CA Canovelles)
5 AITOR VAROUCHA (CA Canovelles)
6 EDGAR SAAVEDRA (CA Canovelles): 9'21
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CROS DE LLAVANERES. Llavaneres, 22-11-2025

CROS DE VILANOVA DEL VALLÈS. Vilanova del Vallès, 22-11-2025



Infantil masculí
1 YAGO MURILLO (CA Cardedeu) Joan Alarcón,
2 IKER RUBIO (CA Granollers) 3r classificat de 
3 ROGER ESTELLERS (CA Baix Montseny) la cursa 
6 HUGO SUÁREZ (CA Canovelles) OPEN

Benjamí femení
1 LEYRE VÁZQUEZ (CA Canovelles)
2 ALICIA CLUSELLAS (CA Cardedeu)
3 ADA CORTINA (CA Canovelles)
5 JÚLIA GARCÍA (CA Canovelles)

16 CARLA RUBIO (CA Canovelles)
Benjamí masculí

1 ALBERTO ORTIZ (CA Canovelles)
2 MARTÍ PUIG (CA Canovelles)
3 LEO ARÉVALO (CA Mollet)
5 MATEO GARCÍA (CA Canovelles)
6 ALEIX RUIZ (CA Canovelles)

23 SAMUEL LÓPEZ (CA Canovelles): 3'11
25 RYAD ZROULA (CA Canovelles): 3'13

Pre-benjamí femení Guillem Pagès,
1 EMMA GARCÍA (CA Canovelles) a Vilanova SÍ,
2 GINEBRA GARCÍA (CA Granollers) guanyador de 
3 ELNA ÁLVAREZ (CA Granollers) la cursa aleví
5 ANNA FLORES (CA Canovelles)

10 BLANCA VILLENA (CA Canovelles)
11 GISELA DOMENE (CA Canovelles)
12 NAILA MASIH (CA Canovelles) Gran cursa de
15 OULEYE NAOYE (CA Canovelles) l'Emma García,
17 MARTINA PIÑERO (CA Canovelles) guanyadora en
18 MARTINA HIDALGO (CA Canovelles) categoria
21 NORA PADILLA (CA Canovelles) pre-benjamí
31 TRIANA DÍAZ (CA Canovelles)

Pre-benjamí masculí
1 JAÏR VENTURA (CA Mollet)
2 GRAU VIÑAS (CA Baix Montseny)
3 LIAM ALONSO (CA Montornès)
7 NIL JIMÉNEZ (CA Canovelles)

18 PAU GARCÍA (CA Canovelles)
32 ROC MAURI (CA Canovelles)
38 MARTÍ CHAVES (CA Canovelles)

Mini masculí
1 ELOI ESTANYOL (Esc. La Falguera)
2 ELOY PUIG (CA Canovelles) Veure aquesta 
3 KAI GARCÍA (Puiggraciós) imatge fa molt
5 NIL RUIZ (CA Canovelles) de goig, amb tantes

Mini femení atletes del CA 
1 ONA CASTRO (CA Mollet) Canovelles, 
2 XANTAL HERNÁNDEZ (Vilanova) corrent-hi (un total
3 IZA MEDINA (Vilanova) de 10 prebenjamins)
5 JÚLIA DOMENE (CA Canovelles)
6 GALA PERALES (CA Canovelles)

17 LINA M'SIMAR (CA Canovelles)
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El dia previ al Campionat d'Espanya es va disputar el cros d'Atapuerca, amb la participació de 4 dels nostres: Toni
Torres i Alfonso Guillén van prendre part a la cursa màster, Adolfo González al popular i la seva filla Edurne, 
a la categoria S14.

Màster masculí (5 Km)
1 JAUME GARCIAS (Amistat-novomarhotel): 16'48
2 DAVID RODRÍGUEZ (Polisoria-Cajarural): 16'49
3 JAVIER NÚÑEZ (Nuñez Run Talavera): 17'02

16 MIGUEL A. BALAGUÉ (CA Puerto Torrevieja): 18'12
32 ALFONSO GUILLÉN (CA Canovelles): 18'55 (3'47/Km)

103 TONI TORRES (CA Canovelles): 25'19 (5'12/Km)
Popular masculí (5 Km)

1 GUILLEM SEGURA (CE Vinaròs): 16'32 
2 VÍCTOR ILLERA (Zorros Run): 16'37
3 PABLO FERNÁNDEZ: 16'39

110 ADOLFO GONZÁLEZ (CA Canovelles): 20'23 (4'05/Km)
Sub14 femení (186

1 MANUELA SIERRA (Ardillas Escorial): 3'35
2 AINHOA RUBIO (Polisoria Cajarural): 3'38
3 DANIELA GARCÍA: 3'38

14 LOLA CAVERO (Xafatolls): 3'49
60 EDURNE GONZÁLEZ (CA Canovelles): s/t

Manolo Romero suma una cursa més amb el seu fill Ruben, aquest cop al costat de casa, a Palau. Els 10K en 47 min

Classificació 10 K
1 KIKE GÓMEZ (912 Runners): 36'25
2 DAVID CRIVILLERS (Sedentaris): 37'00
3 ORIOL BADIA: 37'10

14 MERCÈ TUSELL: 41'44 (1a dona)
51 CARLA NAVARRO: 45'52 (2a dona)
59 JESSICA REVERTE: 46'25 (3a dona)
70 MANOLO ROMERO (CA Canovelles): 47'12
71 RUBEN ROMERO (Fersix): 47'12

Martín Moreno participa a la prova de salt d'alçada i obté una marca d'un metre i 30 centímetres. 

Joan Alarcón queda 5è a la distància curta de Guanta. Curiosament, hi havia més nivell a la curta que a la llarga.

Cursa 6 Km
1 BRU ROSET: 19'56 Classificació femenina
2 ALEX REAL: 20'22 1 LAIA ESTRADA: 25'26
3 SERGIO DOMÍNGUEZ: 20'45 2 VALENTINA PINILLA: 25'43
4 CARLOS GÁMEZ: 21'17 3 MAMEN DEL CASTILLO: 26'24
5 JOAN ALARCÓN (CA Canovelles): 21'33
6 JOSEP MERLO: 21'49
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LA PALAUENCA. Palau de Plegamans, 23-11-2025

72è CAMPIONATS DE SABADELL. Sabadell, 23-11-2025

CROS D'ATAPUERCA. Atapuerca, 22-11-2025

39a PUJADA I BAIXADA A GUANTA. Sentmenat, 23-11-2025



Gran campionat per part nostra, un any més. A nivell col.lectiu, destaquem el 13è lloc de les nostres S20 i el 15è de
l'equip S23 femení. A títol individual, destaquem que 6 dels nostres han entrat entre els 50 primers: la Carla 
Yanguas (13a), la Nur Ortega (21a), la Ivana Rubio (33a), la Laia Madera (36a), el Pol Alaminos (41è) i la Nora
Massanas (49a). S'iguala, d'aquesta manera, el resultat de l'any passat a Itàlica. 
Un campionat que ens ha de motivar per seguir treballant més encara, donat l'alt nivell del cros a nivell estatal.
Marta Mitjans va assolir un gran resultat a la cursa S20, arribant en el 5è lloc. 

Sub16 femení (2879 m) 401 arribades a meta
1 ELLA MARTIN (Talavera): 10'28 Classificació d'equips S16 femení
2 CARLOTA GASION (Tragamillas Alcañiz): 10'40 1 CA SAFOR-TEIKA: 85 punts
3 ESTELA ALBEROLA (FC Barcelona): 10'43 2 OVIEDO AT: 122 punts

18 ANNA MAS (Xafatolls): 11'08 3 FACSA-PLAYAS DE CASTELLÓN: 128 punts
21 MARIA GARCÍA (CA Mollet): 11'11 4 ALCAMPO SCORPIO: 137 punts
43 LAIA MADERA (CA Canovelles): 11'31 5 ATLETICA LUCENSE: 154 punts

36a CE. 3'57/Km (5'30+6'00) 12 XAFATOLLS: 285 punts
50 BETH MARTÍNEZ (CA Mollet): 11'36 15 CA MOLLET: 325 punts
75 QUERALT RUTLLANT (CA Canovelles): 11'51 27 CA CANOVELLES: 436 punts

63a CE. 5'35+6'15 42 MUNTANYENC SANT CUGAT: 660 punts
113 QUERALT LLADÓ (CA Canovelles): 12'09 52 ATLETICO MITREO: 980 punts

93a CE. 6'00+6'08
139 CLAUDIA GARCÍA (CA Mollet): 12'22
281 ELIA MARTÍNEZ (CA Mollet): 13'23

223a CE. 6'14+7'08
311 CAROLINA FERREL (CA Canovelles): 13'49

239a CE. 6'30+7'18
Sub 20 femení (3895 m)

186 arribades a meta
1 MARÍA VICIOSA (Nike): 13'31 (6'50+6'41)
2 CLAUDIA GUTIÉRREZ (Nike): 13'33
3 MARA ROLLI (Playas de Castellón): 13'34
4 INÉS HERAULT (Univ. Burgos): 13'52
5 MARTA MITJANS (Nike): 13'54

3'33/Km (6'52+7'02)
6 MARWA EL KHOUYA (Lleida UA): 14'02
7 ANDREA BUENAVIDA (Bidezabal Durango): 14'05
9 AMANDA ROMAN (Diputación Valencia): 14'08 El Mola Hostel

10 GRETA GUERRERO (Alcampo Scorpio): 14'13
16 ANNA ARTERO (Andorra At): 14'36 Classificació d'equips S20 femení
17 CARLA FERRARA (Lleida UA): 14'36 1 DIPUTACIÓN VALENCIA CA: 43 punts
20 CARLA YANGUAS (CA Canovelles): 14'39 2 ATLETICA LUCENSE: 93 punts

13a CE. 3'45/Km- 7'10+7'28 3 CD ATLETISMO TARANCÓN: 101
23 SARA GUEDES (At Lucense): 14'48 4 PLAYAS DE CASTELLÓN: 107
24 JULIA MAROTO (FC Barcelona): 14'49 5 VELSALAMANCA: 116
25 CARLA CABEZAS (DELSUR Coop): 14'52 6 LLEIDA UA: 119
30 NUR ORTEGA (CA Canovelles): 15'03 7 AD MARATHON: 122

21a CE. 7'29+7'34 8 BIDEZABAL DURANGO AT: 149
39 MAR SERRANO (FC Barcelona): 15'17 9 VICKY FOODS ATHLETICS: 161
40 ALICIA GONZÁLEZ (Valencia): 15'17 10 ALCAMPO SCORPIO: 161
45 NADIA SOTO (Playas de Castellón): 15'25 13 CA CANOVELLES: 227 punts
59 AINA CIVIL (JAB-Berga): 15'50 15 TROPS CUEVA DE NERJA: 268 punts
66 ARIANA ROBLES (Lleida UA): 15'54 19 JAB-BERGA: 313 punts
72 ESTEL JORDAN (Lleida UA): 15'58 29 SUANZES SAN BLAS: 542
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CAMPIONAT D'ESPANYA DE CROS DE CLUBS. Atapuerca, 23 de novembre de 2025



81 CLAUDIA ROCA (GEIEG): 16'13
100 CARLA GUILLÉN (Cornellà At): 16'39
104 IRENE FERNÁNDEZ (CA Canovelles): 16'43

81a CE. 8'08+8'34
138 MARIA MORENO (CA Canovelles): 17'44

112a CE. 8'28+9'15
153 JÚLIA MARTÍN (CA Canovelles): 18'17

125a CE. 8'52+9'25
Sub 20 masculí (3895 m)

1 SAMUEL SIMBA (CA Unión Guadalajara): 11'40
2 OSCAR GAITÁN: 11'44
3 ALEJANDRO IBÁÑEZ (AA Moratalaz): 11'45
4 MARIO PALENCIA (Playas de Castellón): 11'48

13 BAKR EL ASRI (CA Vic): 12'08
31 ALBERT ALSINA (FC Barcelona): 12'23
34 ADRIAN MACÍAS (Hospitalet At): 12'28 Classificació d'equips S20 masculí
55 POL ALAMINOS (CA Canovelles): 12'42 1 FACSA-PLAYAS DE CASTELLÓN: 59 punts

41è CE. 6'15+6'26 2 VICKY FOODS ATHLETICS: 101 punts
56 BIEL MORANCHO (FC Barcelona): 12'42 3 AA MORATALAZ: 103 punts
61 IKER PRADOS (CA Granollers): 12'46 4 UNIVERSIDAD OVIEDO: 105 punts
69 LLUC CASAL (CA Canovelles): 12'56 5 TROPS-CUEVA DE NERJA: 135 punts

52è CE. 6'12+6'44 11 CA GRANOLLERS: 278 punts
81 JORDI VICENTE (CA Granollers): 13'03 15 CA VIC: 33 punts
93 ISARN TRILLA (CA Granollers): 13'08 24 CA CANOVELLES: 426 punts

231 ÍKER GONZÁLEZ (CA Canovelles): 14'40 26 GA LLUÏSOS MATARÓ: 449 punts
176è CE. 7'03+7'37 36 DIPUTACIÓN VALENCIA AT: 559 punts

241 JOSEP BOIXAREU (CA Canovelles): 14'57 39 GUERNIKAKO AT: 674 punts
186è CE. 7'18+7'38

247 PAU MORENO (CA Canovelles): 15'01
192è CE. 7'20+7'41

Relleu mixte 4 x 1 volta (5805 m)
1 FACSA-PLAYAS DE CASTELLÓN: 18'06
2 UNIV.LEON SPRINT ATLETISMO: 18'10
3 METAESPORT RIBA-ROJA TURIA: 18'15
4 L'HOSPITALET AT: 18'29

21 LLEIDA UA: 19'32
49 CA CANOVELLES: 21'57

Alma Bertoldo: 5'42
Marçal Roig: 4'40

Yousra Laghmich: 6'23
Mohamed El Qasmy: 5'10

50 BERONIA SENDA: 21'58
53 AT.SELAYA-JOSELÍN: 23'24 L'equip de relleus mixtes

Bona cursa de Lluc Casal, 52è al Campionat
Sub 18 femení (3895 m) Sub18 femení equips

1 SABELA CASTELO (Ourense At): 13'58 1 ARDILLAS ESCORIAL: 36 punts
2 DEBRISH PANIAGUA (At Naron): 14'06 2 SAFOR-TEIKA: 76 punts
3 DEMEKU PANIAGUA (At Naron): 14'18 3 OURENSE ATLETISMO: 90 punts

14 AMIRA BENMERZOUK (CA Vic): 14'51 8 CA VIC: 236 punts
26 ARIADNA NAVARRO (CA Parets): 15'03 11 JAB-BERGA: 257 punts
38 LAIA MINGUEZ (JAB-Berga): 15'20 36 CA PARETS: 616
46 RABAB OUZEMMOU (Pobla de Segur): 15'40 47 CN BANYOLES: 833 punts
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Sub 18 masculí (3895 m)
1 ADRIÀ BOYANO (UA Terrassa): 12'01 8 PERE MAS (AA Xafatolls): 12'29
2 GUILLEM CUARTERO (FC Barcelona): 12'09 17 BERNAT GIRONÈS (FC Barcelona): 12'37
3 BELTRAN FLORES (AT Soria): 12'14 40 ANTONIO ESPEJO (CA Calonge): 13'02

Absoluta masculina (6821 m) 411 arribats
1 MATHEW KIPCHUMBA: 20'05 Bona cursa del
2 RODRIGUE KWIZERA (Playas de Castellón): 20'06 Josep Boixareu,
3 THIERRY NDIKUMWENAYO (Playas de Castellón): 20'14 que tot i ser S18,
4 ILIAS FIFA (PC Running): 20'16 va poder córrer
5 SAID MECHAAL (Ada Calvià): 20'20 amb els S20
8 DANI ARCE: 20'23

36 MOHAMED EL GHAZOUANY (At Albacete): 21'20
54 CARLOS SÁEZ (At. Albacete): 21'35
75 ARTUR BOSSY (Cárnicas Serrano): 21'50

351 ALBERT CABALLERO (La Blanca): 25'12
361 JAVI MARTÍNEZ (CA Mollet): 25'28
369 ALEX MORANTE (CAVA-Ontinyent): 25'43

5'07-5'20-7'43-7'32
Sub 23 femenina (5876 m)

1 JIHAD ESSOUBAI (Hiru-Herri): 21'30
7'39-7'10-6'40

2 MIREYA ARNEDILLO (Playas de Castellón): 21'34
3 ROCÍO GARRIDO (At Salamanca): 21'37
4 AMBAR TOMÁS (FC Barcelona): 21'38
5 CLARA LAS HERAS (Hospitalet At): 21'38
6 JÚLIA SOLÉ (CA Igualada): 21'55 Queralt i Laia a 1a fila

11 CARLA DOMÍNGUEZ (Asics): 22'14
16 MARIAM BENKERT (Univ. Oviedo): 22'29
24 AIDA ALEMANY (Hospitalet At): 23'12
27 ANNA ROVIROSA (FACVAC Valls): 23'29
35 CARLA BISBAL (CA Igualada): 23'58 Paula i Rut van puntuar
40 JÚLIA MUNTÉ (Hospitalet At): 24'27 3a i 4a respectivament
43 IVANA RUBIO (CA Canovelles): 24'39

33a CE-4'10/Km-7'48+8'30+8'20
59 NORA MASSANAS (CA Canovelles): 25'37

49a CE-7'58+8'46+8'52
73 PAULA HERNÁNDEZ (CA Canovelles): 26'39

62a CE- 8'39+9'02+8'56
74 RUT HERCE (CA Canovelles): 26'47

63a CE- 8'34+9'06+9'06
80 MARCELA SOLÉ (CA Igualada): 27'25
81 EVA MERAYO (Polideportivo Getafe): 27'31

Classificació d'equips S23 femení
1 METAESPORT RIBA-ROJA TURIA: 44 punts
2 L'HOSPITALET AT: 50 punts
3 LAS CELTIBERAS DE SORIA: 73 punts
4 UNICAJA JAÉN: 88
5 CA IGUALADA: 100 Compassos inicials de la cursa S23, amb Ivana i Nora

6 ARDILLAS-ESCORIAL: 144 ELS NÚMEROS D'ATAPUERCA:
13 POLIDEPORTIVO GETAFE: 189 494 equips. 194 clubs diferents
15 CA CANOVELLES: 209 punts 2430 participants al Campionat d'Espanya i 838 al cros
18 AT CAMARGO: 340 Total de participants: 3267 atletes
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Diego Molinero finalitza amb èxit la marató de Donosti, amb una marca sub 4 hores. Diego té el repte de finalitzar
un Ironman l'any vinent i s'ha d'anar acostumant a aquest tipus d'esforços. Molt bé campió!

MARATÓ
1 THOMAS HOLLIDAY: 2'22'35
2 AKI NUMMELA: 2'23'52
3 SIMON RIO: 2'24'23

3363 DIEGO MOLINERO (CA Canovelles/CT Granollers): 3'54'41
5'33/Km de mitjana

Pas per la mitja marató: 1'56'50

Eli Martín queda 2a de la general i 1a de la categoria F40 a la cursa de Sant Miquel, amb 16 Km i 440 m de desnivell
positiu. Es van recollir 10540 euros a sumar al recapte de l'Oncodines Trail

General femenina
1 IVET FIGUERAS
2 ELI MARTIN
3 JULIA FUMAN

General masculina
1 POL PUEYO
2 ENRIC CABOT
3 ARNAU MARTÍNEZ

F40 femenina
1 ELI MARTIN
2 BARBARA SAGI
3 ALICIA BOBE

Marc Merino guanya els 6 Km de la Cursa de 4 Camins per 4t any consecutiu. Bon entreno Marc!
Carlos Hernández queda 20è a la distància llarga (14 Km)

6 Km
1 MARC MERINO (CA Canovelles): 21'51
2 GUILLEM FUNUYET: 24'43
3 BORJA RUBIO: 25'24

14 Km
1 CESC ULLAR (CA Parets): 53'57
2 STEPHEN CLANCY: 54'36
3 RICARD PÉREZ: 56'00
8 ANNA FLAQUER: 59'20 (1a dona)

14 ISMAEL VICENTE (CT Granollers): 1'03'34
20 CARLOS HERNÁNDEZ (CA Canovelles): 1'06'53
24 CARME MARZO (CA Parets): 1'08'21 (2a dona)
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CURSA DE 4 CAMINS

MARATÓ DE SAN SEBASTIÁN

SANT MIQUEL 360 (ONCODINES TRAIL). 23-11-2025


