
   INFORESULTATS DEL

C.A.CANOVELLES (núm 9)

Guti participa en aquest interessant repte de pujar 29 pisos de l'hotel Hyatt Regency de Barcelona: un total de 569
escales , amb un desnivell positiu de 105 metres. Curiosa cursa que té una motivació extra i és que els participants
podien escollir una canço que els motivés en el moment de la sortida.
Guti va fer només 15 segons més que el carismàtic
Pitufollow

Classificació masculina
1 ANGEL LÓPEZ: 3'05
2 PAU MONTANÉ (Bombers Generalitat): 3'05
3 RONAN SÁNCHEZ: 3'07
8 MARC ROCADEMBOSCH: 3'16

16 SERGIO TURULL (Pitufollow): 3'25
30 ALBERTO GUTIÉRREZ (CA Canovelles): 3'40

Classificació femenina
1 LAIA CONESA: 4'05
2 PATRICIA CARITJ: 4'12
3 ESTER RAMÍREZ: 4'20

Guanyador amb equipament de 18-20 Kg
ADRIÀ DUARRI (Bombers Barcelona): 4'30
MARIA MAS (Bombers Generalitat): 6'29

Gran 22è lloc de Núria Escudero en un cros de 6 Km amb 300 participants. L'aportació de Núria a l'equip, puntuant
3a del Mount St Mary's, va ajuda a la seva universitat a ser 3a de l'encontre.

Classificació individual
1 GWEN PARKS (GRC Tracksmith): 21'23
2 ANNA QUACKENBUSH (San Francisco): 21'32
3 LAURA McCONVILLE (Mount Saint Mary's): 21'43

19 ELIZABETH FREYMANN (Mount Saint Mary's): 22'25
22 NÚRIA ESCUDERO (Mount Saint Mary's): 22'34
10 CHLOE MACARTHY (Mount Saint Mary's): 22'54

 Classificació d'equips
1 GRC-TRACKSMITH: 45 punts
2 SAN FRANCISCO: 96 punts
3 MOUNT SAINT MARY'S: 107 punts
4 GETTYSBOURG: 117
5 TOWSON: 126

32 ANNE ARUNDEL: 868
33 ALBRIGHT: 1000 

Primer cros del circuit Maresmenc, amb bons resultats pels nostres atletes. El més destacat va ser el 2n lloc de Laia
Madera en la cursa cadet.

Sub16 femení
1 FIONA MORTA: 15'09 5 LOLA GODOY (CA Montornès): 15'59
2 LAIA MADERA (CA Canovelles): 15'18 6 AINA SUÑÉ (Penya Apa anem-hi): 17'16
3 LEIRE MARTÍN (Atl. Cerdanyola): 15'24
4 QUERALT LLADÓ (CA Canovelles): 15'55

Club Atletisme Canovelles

Passió per l'atletisme

METROPOLITAN SKY RACE 2025. Barcelona, 18-10-2025

INVITATIONAL AUBREY SHENK. Gettysburg (Pensilvania), 18-10-2025

CROS DE TORDERA. Tordera, 18-10-2025



Màster masculí Sub 16 masculí
1 DANIEL GARCÍA (UCA): 19'19 1 RAFA EXPÓSITO (Trail Cassà): 13'18
2 SERGI ARIACA (Sansi): 19'29 2 NIL CUENCA: 13'19
3 THOMAS FORTIN: 19'37 3 PAU BUENO: 13'19
4 MARC TORT (CA Mollet): 19'50 8 EUDALD MARSOL (CAG): 14'07
5 REDOUAN EL GHALI (Penya Apa anem-hi): 20'15 10 XAVI PRADOS: 14'17

11 MIQUEL XIRAU (At Congost): 20'52 15 ROGER MITJANS (CA Canovelles): 14'40
24 ALFONSO GUILLÉN (CA Canovelles): 21'39 (7è M2)
26 ALBERT COSTA (CA Baix Montseny): 21'43 Màster femení

134 JESÚS FRUTOS (CA Canovelles): 28'45 1 LOUISE BROWN (CA Sant Celoni): 22'23
137 TONI TORRES (CA Canovelles): 29'15 2 MARTA MESALLES (Canet): 23'12
170 CÁNDIDO FERREIRO (CA Baix Montseny): 37'08 3 INNA LEBEDIEVA: 23'58

Open masculí 13 MARI MARTÍNEZ (CA Canovelles): 26'52
1 MOHAMED AZZOUZ: 16'50
2 VICTOR GARCÍA: 16'53  Open femení
3 MEBRAT SERRANO: 16'58 1 CRISTINA SILVA (Ironwill): 18'04
6 FERRAN MORE (Penya Apa anem-hi): 17'29 2 JORDINA PERACAULA (Trail Cassà): 21'26
7 ALBERT RUTLLANT (Trail Cassà): 17'55 3 ISABEL RUBIO: 21'05
8 MARÇAL ROIG (CA Canovelles): 18'01 10 BERTA BRUGUERA (Trirelay): 2'52

12 JOEL PICÓ (Penya Apa anem-hi): 18'22 12 ALMA BERTOLDO (CA Canovelles): 23'50
52 MOHAMED STITOU (CA Canovelles): 21'18 22 MARTINA SOTO: 28'15

Marta Mitjans destrossa el rècord de la prova que ella mateixa tenia, corrent el Km de les Corts en un temps de 2
minuts i 47 segons. L'anterior rècord era de 2'58, quan encara defensava els colors del CA Canovelles, allà pel 2022

Alt nivell femení
1 MARTA MITJANS (Nike Running): 2'47

Rècord de la prova
2 JÚLIA LILLO (Hospitalet At): 2'51
3 NOELIA MEDINA (Ria Ferrol): 2'56
4 NURIA ATIENZA (AA Catalunya): 2'58
5 INES ALONSO (CE Universitari): 3'05

 Alt nivell masculí 
1 BRUNO MATURANA (FC Barcelona): 2'33
2 MATHIOS RODRÍGUEZ (CA Igualada): 2'33
3 POL FERNÁNDEZ (CAG): 2'34

La Marta "tensant la corda"

Club Atletisme Canovelles

Passió per l'atletisme

20è KM DE LES CORTS. Barcelona, 19-10-2025



Comença la lliga comarcal de cros del Vallès Oriental i ho fa a Caldes de Montbui, al circuit de Torre Marimon. 
42 atletes del club hi van prendre part, 13 d'ells a la cursa Open
 

La nostra representació a la cursa Open, on Ivana Rubio va obtenir la victòria absoluta. 
Open masculí

1 ÍKER PRADOS (CAG): 15'02
2 PAU PORTET (CAG): 15'04
3 ISARN TRILLA (CAG): 15'25
4 JORDI VICENTE (CAG): 15'26
5 ALEIX MAINAR (CAG): 15'34
6 DAVID BENITO (CA Mollet): 15'36
7 JOAN MAYMO (CAG): 15'43

11 ALBERTO GUTIÉRREZ (CA Canovelles): 16'29
13 JAVI RUBIO: 16'44
14 ÍKER GONZÁLEZ (CA Canovelles): 16'53
18 PAU MORENO (CA Canovelles): 18'09
19 MOHAMED EL QASMY (CA Canovelles): 18'19
25 ADOLFO GONZÁLEZ (CA Canovelles): 18'37
19 CARLOS HERNÁNDEZ (CA Canovelles): 19'10
33 MIGUEL A. ESTERUELAS (CA Canovelles): 19'24
57 JOSÉ PERALES (CA Canovelles)

Open femení
1 IVANA RUBIO (CA Canovelles): 18'29
2 MERCÈ TUSELL: 18'32
3 ANNA GALÍN (CA Baix Montseny): 18'26
4 JACKELINE GÓMEZ (CA Baix Montseny): 19'25
5 PAULA HERNÁNDEZ (CA Canovelles): 19'45 Gran victòria d'Ivana Rubio
8 MARI MARTÍNEZ (CA Canovelles): 22'23 Sub18 femení

Sub16 masculí 1 QUERALT SERAS (CAG): 20'46
1 VÍCTOR GUILLÉN (CA Mollet): 9'32 2 MARIA MORENO (CA Canovelles): 23'03
2 BIEL CRIVILLERS (CA Mollet): 9'34 Sub18 masculí
3 IVAN GARCÍA (CA Mollet): 9'36 1 RUBEN TORRENTE (CA Mollet): 16'19
8 DANIEL CHILLÓN (CA Canovelles): 10'10 2 MARC TELLEZ (CA Mollet): 16'43

11 EDGAR SAAVEDRA (CA Canovelles): 11'05 3 MARC CAYETANO (CA Granollers): 17'37
12 AITOR VAROUCHA (CA Canovelles): 11'08 4 IKER VARON (CA Parets): 17'57
19 ALEJANDRO GALÁN (CA Canovelles): 12'15 5 GERARD JIMÉNEZ (CA Canovelles): 22'10

Club Atletisme Canovelles
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12è CROS CALDES DE MONTBUI. Caldes de Montbui, 19-10-2025



Sub 14 masculí
1 YAGO MURILLO (CA Cardedeu): 8'05
2 MARÇAL SELLARÈS (CAG): 8'20
3 ALBUER LARA (CAG): 8'21

12 HUGO SUÁREZ (CA Canovelles): 9'07

Sub14 femení
1 BIANCA GUIRADO (CA Mollet): 8'33
2 JANA MARTÍNEZ (CA Granollers): 8'47
3 QUERALT GUTIÉRREZ (CA Parets): 9'08
6 EDURNE GONZÁLEZ (CA Canovelles): 9'37

Sub 12 masculí
1 GUILLEM PAGÈS (CA Canovelles)
2 OLAU PUJOL (CAG)
3 LEO SÁNCHEZ (CA Mollet) Compassos inicials de la cursa cadet masculina
5 MARTÍN MORENO (CA Canovelles)
7 JAN GORDILLO (CA Canovelles)

Sub 12 femení
1 NADIA MARTÍNEZ (CA Mollet)
2 NOA VIALE (CA Canovelles)
3 HAIZEA ELORRIAGA (CA Mollet)
4 LIA VIALE (CA Canovelles)

10 NAILA GUILLÉN (CA Canovelles)
13 YASMINE ZRAOULA (CA Canovelles)
15 LUCÍA GARCÍA (CA Canovelles)

Sub 10 masculí Guillem Pagès 1r S12
1 MARTÍ PUIG (CA Canovelles) Podi S8, amb Anna i Blanca
2 ROY JIMÉNEZ (CAG)
3 ALEIX PIFARRE (CA Mollet)
6 ALBERTO ORTIZ (CA Canovelles)
8 MATEO GARCÍA (CA Canovelles)

17 LUCAS MASIH (CA Canovelles)
21 RYAD ZRAOULA (CA Canovelles)
22 ELOY GARCÍA (CA Canovelles)

Sub 10 femení
1 LEYRE VÁZQUEZ (CA Canovelles)
2 ALICIA CLUSELLAS (CA Cardedeu)
3 MARIONA ROMERO (CA Parets)
5 ADA CORTINA (CA Canovelles)
6 JÚLIA GARCÍA (CA Canovelles)

Sub 8 masculí Martí Puig i Leyre Vázquez, guanyadors de les curses S10
1 ARNAU COLOMÉ (CA Baix Montseny) Sub 8 femení
2 POL CUESTA (CA Cardedeu) 1 ANNA FLORES (CA Canovelles)
3 ROGER CABEDO (CA Baix Montseny) 2 GINEBRA GARCÍA (CAG)
5 NIL JIMÉNEZ (CA Canovelles) 3 BLANCA VILLENA (CA Canovelles)

11 PAU GARCÍA (CA Canovelles) 6 MARTINA HIDALGO (CA Canovelles)
8 MARTINA PIÑERO (CA Canovelles)

Club Atletisme Canovelles
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Més de 700 participants s'apleguen a Canovelles per participar a la cursa/marxa de 6 Km, coincidint amb el dia 
mundial del càncer de mama. 
En l'aspecte purament esportiu, 3 de les 4 primeres classificades foren atletes del club: Marta Mora, primera
classificada i Anna Blancafort i Carol Ferrel, 3a i 4a. 

Les 4 primeres de la cursa de la Dona

Club Atletisme Canovelles
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2a CURSA/MARXA DE LA DONA. Canovelles, 19-10-2025



El circuit gironí també dona el tret de sortida, amb la disputa del Cros de Caldes de Malavella. Enguany, aquest
cros era puntuable pel GP Català de cros "Pep Molins", on tenim a l'Andrea Lerín i la Carla Yanguas molt ben
situades en la classificació. A Caldes, la Carla fou 2a a la cursa S20 i l'Andrea 3a a la cursa S16.
Eric Vicente va debutar en la modalitat de cros. 

Open femení
1 CATALINA GHIRETTI (PC Team): 14'53
2 ANA BELEN PALMA: 16'02
3 LAURA MOR (CA Canovelles): 17'06

Open masculí
1 SERGI MORENO: 12'27
2 TEO BLANCHAR (PC Team): 12'32
3 PERRIER CEMENT (UA Terrassa): 12'41
6 VICTOR MORENTE: 13'15
7 JOSEP BOIXAREU (CA Canovelles): 13'26
8 ORIOL BOIXAREU (CA Canovelles): 13'42

Sub 16 femení
1 ESTELA ALBEROLA (FC Barcelona): 10'35
2 VEGA CARNERO (Pratenc): 10'41
3 ANDREA LERÍN (CA Canovelles): 10'45 Eric debutava en cros Laura, 3a Open
5 BETH MARTÍNEZ (CA Mollet): 10'52
8 MARIA GARCÍA (CA Mollet): 10'59

11 QUERALT RUTLLANT (Trail Cassà): 11'09
12 LAIA MADERA (CA Canovelles): 11'24
20 QUERALT LLADÓ (CA Canovelles): 12'01

Sub16 masculí
1 MARCEL SAMSÓ (CAG): 11'27
2 GONZALO TURMO (FC Barcelona): 11'31
3 SAÏD DAMOUH (CA Santboi): 11'33

12 JOSEP AMOR (Lloret): 12'08
23 IGNASI BOIXAREU (CA Canovelles): 12'39
39 PAU MIRON (CA Granollers): 13'07
52 ERIC VICENTE (CA Canovelles): 14'01

Sub 18 masculí
1 ADRIÀ BOYANO (UA Terrassa): 12'53 Podi de les 10 primeres cadets, amb Andrea Lerín
2 GUILLEM CUARTERO (FC Barcelona): 13'00
3 AXEL ZARRANZ (AA Xafatolls): 13'07

16 ANTONIO ESPEJO (CA Calonge): 14'05
Sub 20 masculí

1 BAKR EL ASRI (Lloret): 17'33
2 ROGER GOMEZ (Manresa): 17'38
3 BIEL MORANCHO (FC Barcelona): 17'40
4 POL CARRERA (CA Igualada): 17'51
5 M'HAMED MOUCHACA (UA Lleida): 17'54
6 LLUC CASAL (CA Canovelles): 18'20

16 JOEL PICÓ (Penya Apa anem-hi): 19'43 Lluc Casal, 6è S20
Sub 20 femení

1 CARLA FERRARA (UA Lleida): 15'29
2 CARLA YANGUAS (CA Canovelles): 16'04
3 AINA CIVIL (JAB-Berga): 16'32
4 JÚLIA LAHOSA (FC Barcelona): 16'39
5 GUINEDELL FAJA (Manresa): 17'31 Carla Yanguas, 2a a la cursa S20

Club Atletisme Canovelles
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39è CROS CALDES DE MALAVELLA. Caldes de Malavella, 19-10-2025



Pol Alaminos obté un meritori 4t lloc a la cursa S20 del prestigiós cros Zornotza, on els 4 de davant són atletes
de categoria refutada. Joan Alarcón va participar a l'absolut, corrent els 8,7 Km a un ritme de 3'52/Km, gens
malament. Els primers corren en una altra lliga.

Cursa S18-S20 (4700 m) Cursa absoluta masculina 
1 ALEX SIERPES (Vicky Foods Athletics): 14'24 1 EMILE HAFASHI (Burundi): 25'50

1r S18 2 NASSIM HASSAOUS (Asics): 25'52
2 ANDER ARAMENDI (Super Amara Bat): 14'26 3 YAHYA AOUINA (Cueva de Nerja): 26'03
3 ALEJANDRO DOMINGO (CA Naron): 14'29 9 MARIO MOLA (Athletic Mallorca): 27'29
4 ADRIAN MACÍAS (Hospitalet At): 14'33 27 DAVID FERNÁNDEZ (Ironwill): 29'47
5 POL ALAMINOS (CA Canovelles): 14'36 55 JOAN ALARCÓN (CA Canovelles): 33'16
6 IKER FLORES (Esc Atl Plasencia): 14'49 3'52/Km

Cursa S18-S20 femenina (4700 m)
1 LAIA CARIÑANOS (Bidezabal): 17'32
2 MARINA ALTUR (Safor Teika): 17'45
3 ANNA ARTERO (Andorra At): 17'47
5 RABAB OUZEMMOU (Pobla de Segur): 18'30

Bona experiència pel Joan Alarcón

Pol Alaminos va liderar la cursa bona part del recorregut

Sembla que aquest trail que munten al Bisaura té molt ganxo. Només cal mirar els números: 513 participants a 
"la mitja i pico", 514 a "la no tan cursa" i els 263 de "el putu trail". Laura Araujo va participar a la no tan curta i va
obtenir un gran 34è lloc d'un total de 248 participants. Sembla ser que el grup de tecnificació de trail està
comançant a donar els seus fruits. 

La no tan curta (14 Km + 700 )
248 arribades

1 LAURA BARDOLET: 1'24'36
2 MARTA GUIMERÀ: 1'27'35
3 CLARA PUIG: 1'28'13

34 LAURA ARAUJO (CA Canovelles): 1'49'39
248 MARINA VAQUER: 3'14'09

Classificació masculina
1 ORIOIL GIBERT: 1'05'29
2 DANIEL BORDALLO: +4'39
3 MARC GINESTA: +4'40

Club Atletisme Canovelles
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12è TRAIL DEL BISAURA. Sant Quirze de Besora, 18-10-2025

71è CROS INTERNACIONAL ZORNOTZA. Amorebieta, 19-10-2025


