
   INFORESULTATS DEL

C.A.CANOVELLES (núm 6)

Núria Escudero puntua 4a de l'equip de la seva universitat, Mount Saint Mary's, que va finalitzar 2n a l'encontre.
Millora de la Núria, respecte al primer cros, corrent els 5 Km en 20 minuts i 26 segons. 

5 Km
1 TAYLOR MYERS (James Madison): 19'01
2 LAURA MCCONVILLE (Mount Saint Mary's): 19'20
3 KILLIAN SISK (VMI): 19'23
8 ELIZABETH FREYMANN (Mount Saint Mary's): 20'00

11 CHLOE MACCARTHY (Mount Saint Mary's): 20'11
12 NÚRIA ESCUDERO (Mount Saint Mary's): 20'26
16 ASLYSON PONGRACZ (Mount Saint Mary's): 21'05
54 ANNABELLE ANTHONY (Randolph): 37'06

Classificació per equips
1 JAMES MADISON: 29 Ppunts
2 MOUNT ST MARY'S: 48 punts
3 VMI: 70 punts
4 MARY WASHINGTON: 102 punts
7 SWEET BRIAR: 181  punts

Bon rendiment dels nostres al Campionat de Catalunya de triatló per relleus celebrat a Pineda de Mar.
Equips femenins Equips masculins

1 KATOA: 1'26'50 1 PRAT TRIATLÓ: 1'13'10
2 PRAT TRIATLÓ: 1'27'44 2 CNB FASTRIATLON: 1'15'13
3 CN MATARÓ: 1'29'14 3 CT CORNELLÀ: 1'16'23
4 CNB FASTTRIATLÓN: 1'29'47 7 KATOA BARCELONA: 1'21'27
5 DISTANCE Z5: 1'29'47 9 TGCBINN: 1'23'00

Individual masculina 15 TEAM TRIRELAY: 1'27'10
1 ERNEST AGUILAR: 18'08 16 CREU GROGA CALELLA: 1'29'29
2 JAVIER SANTED: 24'06
3 ABEL REYES: 24'13

11 BRUNO MONTEFUSCO: 25'10
26 MARÇAL ROIG: 27'38
30 JOAN ALARCÓN: 28'16

Individual femenina
1 LAIA DÍAZ: 28'09
2 CLAUDIA LUNA: 28'35
3 JÚLIA RAJA: 29'30
5 ANABEL GRACIA: 30'41

Dues participants del club prenen part a la milla de Montornès i les dues van guanyar les seves respectives curses.
Laia Madera va guanyar la cursa cadet, amb un nou rècord del club (5'51 i millor marca personal), mentre que 
Leyre Vázquez va imposar-se sobre una distància de 800 metres en categoria Sub10. 

Milla S16 Cursa 800 m S10
1 LAIA MADERA (CA Canovelles): 5'51 1 LEYRE VÁZQUEZ (CA Canovelles)
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JMU INVITATIONAL. Divendres, 27-9-2025

X TRIRELAY TRIATLÓ PINEDA DE MAR. Dissabte 27 de setembre de 2025

MILLA DE FESTA MAJOR DE MONTORNÈS. Montornès del Vallès, 27-9-2025



Podi S10, amb Leyre Vázquez

Podi sub16, amb Laia Madera

L'atleta del club Montse Rodríguez, completa amb el seu equip de l'empresa Derypol el repte del SomVallès Trail.
Un repte solidari de 68 Km i 1450 metres de desnivell positiu en equips de 6 components, on sempre hi ha d'haver
3 "fent camí". 9 municipis del Vallès Occidental i un donatiu mínim de 600 euros per equip, per la lluita contra el
càncer.

Bravo Montse!
Molt bé Derypol!

Maxi Viale fa el seu primer podi com a atleta del CA Canovelles, quedant 3r M45 a la cursa de 5 Km. La seva filla
Noa, que tornava a competir després de l'operació, també va ser 3a "S23", tot i ser encara S12. Aquesta categoria
"S23" va ser guanyada per una altra de les nostres, Carla Yanguas, amb un excel.lent crono de 18'55.

Cursa de 10 Km (382 arribats)
1 DANIEL MARTÍNEZ: 31'52
2 GUILLE PRECKLER: 32'46
3 JUANMA ALVAREZ: 33'20

31 BARBARA RAMON: 37'50 (1a dona)
78 CARLOS HERNÁNDEZ (CA Canovelles): 42'25

(21'23/21'03)
68 ARIADNA NAVARRO (CA Parets): 40'41 (2a dona)
70 ANA BELEN GARCÍA: 40'55 (3a dona)

177 MANOLO ROMERO (CA Canovelles): 47'30
(23'24/24'06)
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36a CURSA DE LA LLAGOSTA. La Llagosta, 28-9-2025

SOMVALLÈS TRAIL. Cerdanyola del Vallès, 27-9-2025



Cursa de 5 Km (noies)
1 ARGENTINA ORIA: 16'46
2 CLARA LAS HERAS: 17'22
3 RUTH MARTÍ: 17'47
4 CARLA YANGUAS (CA Canovelles): 18'55 (1a S23)

Millor marca personal
5 MAMEN DEL CASTILLO: 20'43
8 NOA VIALE (CA Canovelles): 21'13 (3a S23)

12 LIA VIALE (CA Canovelles): 22'22
19 RAQUEL FUENTES (CA Canovelles): 24'35

Cursa de 5 Km (noies)
1 GERARD ARTÓ: 15'06
2 ALBERT OLLÉ: 15'12
3 CARLES MESTRE: 16'03

ÍKER GONZÁLEZ (CA Canovelles): 17'25
24 MAXI VIALE (CA Canovelles): 17'48 (3r M45)
45 ADOLFO GONZÁLEZ (CA Canovelles): 19'24(MMP)
57 ENRIQUE MORENO (CA Canovelles): 21'00 Alguns moments de la cursa, captats per Paula Hdez

Primer podi de Maxi Viale   MMP per Carla (18'55) Ada Cortina, participant a la cursa infantil

Arribada a l'esprint del presi

Primera cursa de Noa després de l'operació Bona cursa d'Ìker, per sota de 3'30/Km
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Marçal Roig i Anna Blancafort completen els 21 Km de la mitja del Maresme. Marçal va invertir un temps d'1 hora
i 18 minuts, per ser 2n classificat jove. L'Anna va completar la distància en 1 h i 49 minuts. Enhorabona als dos.
Van arribar a meta un total de 1056 atletes. 

Classificació  femenina
292 arribades

1 GEMA BARRACHINA (Ríos Running): 1'19'44
2 HELEN PUJOL: 1'21'00
3 MIRIAM LÓPEZ: 1'23'07
4 MAR JUAREZ: 1'24'16
5 TANIA QUIRÓS: 1'26'47

67 ANNA BLANCAFORT (CA Canovelles): 1'49'07
Km més ràpid: el 1r (4'40)
Km més lent: del 19 al 20 (5'31)

Classificació  masculina
1 KAMIL WALCYK: 1'07'45
2 CARLES MONTLLOR: 1'10'36
3 JORDI MUELA: 1'10'59

11 MARÇAL ROIG (CA Canovelles): 1'18'39
12 MIQUEL XIRAU: 1'19'30

JOEL PICÓ (Penya Apa anem-hi): 1'21'30

Victòria per Andrea Lerín i 2n lloc pel seu germà Daniel a l'aquatló organitzat pel seu club, el CN Barcelona. La
mare va quedar en un meritori 12è lloc absolut.

Classificació juvenil-cadet femení
1 ANDREA LERÍN (CNB-Fasttriatlon): 16'20
2 ARIADNA IVARS (CNB-Fasttriatlon): 16'27
3 CANDELA SEGARRA (Triplay Prat): 17'21
4 JÚLIA ARIAS (Triplay Prat): 17'22
5 ELENA BLANCO (Triplay Prat): 17'42

Classificació jove infantil
1 THOMAS SILLER (CN Tarraco): 15'49
2 DANIEL LERÍN (CNB-Fasttriatlon): 16'19
3 LEO GOMIS (Triplay Prat): 17'44

Absolut masculí
1 Km natació+4,6 Km cursa a peu

1 TOMÁS SAHADE (Prat Triatló): 26'46 Victòria d'Andrea en l'aquatló que organitza el seu club,

2 ROGER MIRABET (Prosan): 26'51 el CN Barcelona-Fasttriatlón

3 PHILIPPE TOSTAIN (CT Cornellà): 27'14
24 JOAN ALARCÓN (TGCBINN): 32'48
30 JONATAN ALCARAZ (TGCBINN): 34'16
37 DANIEL ALARCÓN (TGCBINN): 36'57
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7a AQUATLÓ DEL CN BARCELONA. Barcelona, 28-9-2025

MITJA MARATÓ COSTA BARCELONA MARESME. Calella, 28-9-2025



Absolut femení 
1 Km natació+4,6 Km cursa a peu

1 CATALINA GHIRETTI (CNB-Fasttriatlon): 31'15
2 LAIA DÍAZ (Prat Triatló): 31'41
3 ANNA SUBIRANA (Prat Triatló): 31'44
4 JÚLIA SÁNCHEZ: 34'00
9 JÚLIA MARTÍN (Prat Triatló): 35'14

12 ANABEL GRACIA (CNB-Fasttriatlon): 36'18

2n lloc per Daniel Lerín. Com a dada curiosa, el Daniel va inver-

tir 1 segon menys que la seva germana en acabar la prova

La FCA ha actualitzat la classificació del GP Català de cros, que només ha tingut de moment una cursa puntuable,
a Cerdanyola del Vallès. Pol Alaminos va primer, Carla Yanguas i Andrea Lerín 2es i Laia Madera 8a.

2007 masculí 2011 femení
1 POL ALAMINOS (CA Canovelles): 8 punts 1 VEGA CARNERO (Pratenc): 8 punts
2 BAKR EL ASRI (CA Lloret): 7 punts 2 ANDREA LERÍN (CA Canovelles): 7 punts
3 ROGER GÓMEZ (Manresa): 6 punts 3 MARIA GARCÍA (Mollet): 6 punts

6 QUERALT RUTLLANT (Trail Cassà): 3 punts
2007 femení 2010 femení

1 AINA CIVIL (JAB Berga): 8 punts 1 ESTELA ALBEROLA (FC Barcelona): 8 punts
2 CARLA YANGUAS (CA Canovelles): 7 punts 2 ANNA MAS (Xafatolls): 7 punts
3 INES MORAN (FC Barcelona): 6 PUNTS 8 LAIA MADERA (CA Canovelles): 1 punt

Una marxa més, també a INSTAGRAM!
Si l'any passat es van fer 234 publicacions al nostre perfil d'instagram, a dia d'avui (30 de setembre), ja en portem
239, a falta de 3 mesos per finalitzar 2025.
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CLASSIFICACIÓ GRAN PREMI CATALÀ DE CROS "PEP MOLINS"


