
   INFORESULTATS DEL

C.A.CANOVELLES (núm 5)

Un mundial que sempre recordarem, per la participació de Marta Mitjans als 800 metres. Una experiència BRUTAL
en tots els aspectes per a la Marta que, a més, va COMPETIR molt bé.
La delegació espanyola ha guanyat un total de 3 medalles,
totes en marxa, acabant 5a en el medaller i 10a en la 
classificació de finalistes. 

1a Ronda dels 800 m
1 KELLY HODGKINSON (GBR): 1'59''79 (Q)
2 ASSIA RAZIKI (MAR): 1'59''82 (Q)
3 CLARA LIBERMAN (FRA): 2'00''17 (Q)
4 ROISIN WILLIS (USA): 2'00''24
5 CAROLINE BREDLINGER (AUT): 2'00''25
6 ANITA HORMAT (SLO): 2'00''66
7 MARTA MITJANS (ESP): 2'00''67
8 DÉBORAH RODRÍGUEZ (URU): 2'03''18
9 PERINA LOKURE NAKANG (ART): 2'10''13

Final dels 800 m
1 LILIAN ODIRA (KEN): 1'54''62 (CR)
2 GEORGIA BELL (GBR): 1'54''90 (PB)
3 KEELLY HODGKINSON (GBR): 1'54''91
4 SARAH MORAA (KEN): 1'55''74 (PB)
5 SAGE HURTA-KLECKER (USA): 1'55''89 (PB)
6 AUDREY WERRO (SUI): 1'56''18
7 MARI MORAA (KEN): 1'57''10
8 JESSICA HULL (AUS): 1'57''30 La millor final d'un 800 internacional de sempre!

COMPARATIVA DARRERS 100 m DE LA SÈRIE 1
HODSKINGSON: 14''30
RAZIKI: 14''62
LIBERTMAN: 15''05
WILLIS: 14''66
BREDLINGER: 14''89
HORVAT: 14''91
MITJANS: 14''78 (4a millor del total de la 1a sèrie)
DARRERS 100 M DE LES 3 ESPANYOLES:
MITJANS: 14''78
ARROYO: 15''78
IBARZABAL: 16''48
TEMPS DE PAS DE MARTA MITJANS:
100: 13''87
200: 28''16
300: 44''02
400: 59''83
500: 1'15''30
600: 1'30''67
700: 1'45''89
Darrer 100 en 14''78 Sortida pel carrer 9 (al 8 tenia a Hodgkinson)

Club Atletisme Canovelles

Passió per l'atletisme
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Medaller dels Mundials
1 USA: 26 (16-5-5)
2 KEN: 11 (7-2-2)
3 CAN: 5 (3-1-1)
4 NED: 6 (2-2-2)
5 ESP: 3 (2-0-1)
5 NZL: 3 (2-0-1)
5 SWE: 3 (2-0-1)
5 BOTSWANA: 3 (2-0-1)
9 POR: 2 (2-0-0)

Classificació per finalistes:
1 USA: 308 punts
2 Kènia: 118 punts
3 Jamaica: 98 punts
4 Alemanya: 66 punts
5 Gran Bretanya: 66 punts
6 Itàlia: 62 punts
9 França: 51 punts

10 Espanya i Xina: 50 punts
16 Japó: 32 punts
25 Portugal: 19 punts
55 Marroc: 11 punts
73 Eritrea: 1 punt

Anàlisi de la final dels 800 femenins
Temps de pas:
200: 26''35 (Mary Moraa)
300: 40''82 (Mary Moraa)
400: 55''67 (Mary Moraa)
(Lilian 56''27)
500: 1'10''96 (Hodgkinson)
600: 1'25''21 (Hodgkinson)

Temps darrers 100 m:
Odira: 14''6
Georgia Bell: 15''01
Hodgkinson: 15''2
Mary Moraa: 17''

María Pérez: or en 35 i en 20 Km marxa. Màxima concentració abans del tret de sortida
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Tret de sortida a la temporada de cros. Cerdanyola va ser l'escenari del primer cros de la temporada, amb una gran
participació d'atletes del CA Canovelles. Els resultats van ser força bons, amb un total de 10 podis. Ivana Rubio
va "obrir la llauna" guanyant la cursa Open i va estar acompanyada al podi per la Paula Hernández, tercera. 
Pol Alaminos va obtenir una gran victòria a la cursa S20 i Carla Yanguas fou 2a per molt poc en dones. En categoria
màster van fer podi Joan Alarcón en màster 1 i Alfonso Guillén, primer màster 2. Pel que fa a la promoció, destaca
el tercer lloc de Guillem Pagès en categoria S12. Bon inici de la temporada… Seguim!

OPEN MASCULÍ
1 TAOFIK JBAIR: 19'09
2 DANI GALLART: 19'49
3 DAVID LORENZO: 19'50
4 ALBERT RUTLLANT (Trail Cassà): 20'15

16 PAU MORENO (CA Canovelles): 22'05
22 JUAN CONTRERAS (CA Canovelles): 23'10
24 MOHAMED EL QASMY (CA Canovelles): 23'38

OPEN FEMENÍ
1 IVANA RUBIO (CA Canovelles): 17'04
2 JORDINA PERACAULA (Trail Cassà): 17'25
3 PAULA HERNÁNDEZ (CA Canovelles): 17'51
4 CATALINA GHIRETTI: 17'59
9 MARIA MORENO (CA Canovelles): 20'12 Ivana Rubio, guanyadora de la cursa Open

10 LAURA MOR (CA Canovelles): 20'21

Màster femení
1 TAMARA WILLEMS: 16'41
2 ESTER BENAVENTE: 17'08
3 NIDIA BORGET: 17'23
7 ESTHER MONTOSA (Parets): 18'51
8 MARTA MORA (CA Canovelles): 19'00 (6a M1)

14 MARI MARTÍNEZ (CA Canovelles): 20'04 (7a M2)
 Màster masculí

1 CARLOS CERA (JA Montcada): 18'58
2 ERIC MONASTERIO: 19'11
3 ALBERT DAUSÀ: 19'23
4 ALEX NÚÑEZ: 19'47
5 JOAN ALARCÓN (CA Canovelles): 20'08 (2n M35) Paula Hernández, podi molt lluitat fins al final
8 DAVID GALLEGO: 20'51

10 ORIOL BOIXAREU (CA Canovelles): 21'30 Cursa sènior i màster, amb Àlex i Joan Alarcón
12 ALFONSO GUILLEN (CA Canovelles): 21'45 (1r M50)
24 CARLOS HERNÁNDEZ (CA Canovelles): 23'54

Sub 20 femení
1 AINA CIVIL (JAB Berga): 22'24
2 CARLA YANGUAS (CA Canovelles): 22'27
3 INES MORAN (Barça): 23'34

Sènior-S23 masculí
1 ALBERT RUZ (Cornellà): 29'22
2 JAUME GONZÁLEZ: 29'53
3 JOAN SALOMON: 30'10
8 MARTÍ ULLAR (CA Parets): 31'44

14 ALEX MORANTE (CAVA-Ontinyent): 33'11 (6è sen)
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Sub 20 masculí
1 POL ALAMINOS (CA Canovelles): 19'57
2 BAKR EL ASRI (Lloret): 20'06
3 ROGER GÓMEZ (Manresa): 20'11
7 LLUC CASAL (CA Canovelles): 21'17

12 JOEL PICÓ (Penya Apa anem-hi): 22'45
15 ÍKER GONZÁLEZ (CA Canovelles): 23'25

Sub 18 femení
1 AMINA BENMERZOUK (Vilaseca): 16'01
2 ELSA CARNERO: 16'11
3 ARIANA NAVARRO (CA Parets): 16'12

29 MARIA ROCABERT (CA Canovelles): 21'38
Sub 18 masculí (5,2 Km)

1 ADRIÀ BOYANO (UA Terrassa): 17'41 Gran victòria de Pol Alamninos en la cursa S20
2 GUILLEM CUARTERO (Barça): 17'58
3 AXEL ZARRANZ: 18'26

47 JOSEP BOIXAREU (CA Canovelles): 23'13
53 GERARD JIMENEZ (CA Canovelles): 29'38

Sub 16 femení
1 ESTELA ALBEROLA (Barça): 13'07
2 VEGA CARNERO: 13'08
3 ANNA MAS: 13'13
4 ANDREA LERÍN (CA Canovelles): 13'15
8 QUERALT RUTLLANT (Trail Cassà): 13'35

17 LAIA MADERA (CA Canovelles): 14'40
23 QUERALT LLADÓ (CA Canovelles): 15'32 Andrea Lerín, 4a classificada en la cursa S16

Sub 16 masculí
1 MARCEL SAMSÓ (CAG): 14'18
2 CHEJ AHMED HAMDI (JAB Berga): 14'19
3 TON JOVÉ: 14'21

43 IGNASI BOIXAREU (CA Canovelles): 16'25
53 DANIEL CHILLÓN (CA Canovelles): 16'47
61 PEDRO CASTELLANO (CA Canovelles): 17'30
68 EDGAR SAAVEDRA (CA Canovelles): 18'20
70 ROGER MITJANS (CA Canovelles): 18'37
71 AITOR VAROUCHA (CA Canovelles): 18'38
77 ALEJANDRO GALÁN (CA Canovelles): 19'47

Carla Yanguas fou 2a sub20
Sub 14 femení

1 ALISA DYOMINA (Barça): 7'27
2 ROZA NASIROV: 7'32
3 NAUSICA PICÓN: 7'37

30 EDURNE GONZÁLEZ (CA Canovelles): 9'22

Sub 12 femení
1 DANIELA MIRÓN: 7'34
2 NÚRIA RUTLLANT (Trail Cassà): 7'39
3 ARLET MATEOS: 7'43
4 LIA VIALE (CA Canovelles): 8'00

27 NAILA GUILLÉN (CA Canovelles): 9'17
35 CLARA PUIG (CA Canovelles): 10'09 Alejandro Galán, millorant temporada a temporada
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Sub 12 masculí
1 ALEX MÁRQUEZ: 8'12
2 LEO LEIVA: 8'17
3 GUILLEM PAGÈS (CA Canovelles): 8'21
9 MARTIN MORENO (CA Canovelles): 8'40

Sub 10 masculí
1 ARAN CÓRDOBA: 5'07
2 BRUC CARRERAS: 5'08
3 LUCA OTERO: 5'09
8 ALBERTO ORTIZ (CA Canovelles): 5'29

15 MATEO GARCÍA (CA Canovelles): 5'43
17 MARTÍ PUIG (CA Canovelles): 5'45

Sub10 femení
1 NOA GARCÍA: 5'26
2 ONA LAPUENTE (Parets): 5'35 Podi de la categoria S12, amb Guillem Pagès 3r
3 ONA GARRIDO: 5'44
4 JANA ARJONA: 5'58
5 LEYRE VÁZQUEZ (CA Canovelles): 6'04

10 ADA CORTINA (CA Canovelles): 6'25
11 CARLA RUBIO (CA Canovelles): 6'25
16 JULIA GARCÍA (CA Canovelles): 6'40

S8 masculí
1 AITAM MATEOS: 4'27
2 NEUS CERVELLÓ: 4'42
3 MARINA GIL: 4'42
4 ANNA FLORES (CA Canovelles): 4'51

12 NAILA MASIH (CA Canovelles): 5'30
17 IRAILA GARCÍA (CA Canovelles): 5'57 Arribada a meta dels més petits

S8 femení
1 LUCA ALONSO: 4'33
2 DIDAC GALBANY: 4'35 Lia Viale, 4a classificada.
3 BLAI FAURIA: 4'46 Gran millora d'una 

25 LUCAS CIVICO (CA Canovelles): 5'45 temporada a l'altre.
27 PAU GARCÍA (CA Canovelles): 6'07

Jesús Frutos participa a la 1a edició de la Murtrail, quedant 98è als 10 Km

1 ALEX PORTERO: 53'03
2 MATEO SECO: 53'10
3 ADRIÀ PRAT: 53'24

98 JESÚS FRUTOS (CA Canovelles): 1'29'20

Tradicional cursa de la Mercè, marcada per una forta calor i una gran humitat. 4 dels nostres hi van prendre part:
3 noies del grup de les 6 del matí (Pilia, Juana Mari i Raquel) i Manolo Romero.
Rècord absolut en categoria masculina, a càrrec de l'australià Jimmy Whelan, que va volar pels carrers de Barcelona

Classificació femenina
1 DOAUE OUBOUKIR: 33'39 Classificació masculina
2 CRISTINA SILVA: 34'32 1 JIMMY WHELAN: 29'07
3 ARGENTINA ORIA: 34'31 2 ARTUR BOSSY: 30'41

315 PILAR RAMÍREZ (CA Canovelles): 50'46 3 MARC FERNÁNDEZ: 30'42
1069 JUANA MARI ALONSO (CA Canovelles): 57'57 2103 MANOLO ROMERO (CA Canovelles): 48'51
1869 RAQUEL CONTRERAS (CA Canovelles): 1'03'46
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CURSA DE LA MERCÈ. Barcelona, 21 de setembre de 2025



Mari Martínez puja al podi com a 2a classificada màster.
1 JUDITH CORACHÁN: 18'02
2 BETH CÁCERES: 18'11
3 SONIA MATA: 20'17
6 MAMEN DEL CASTILLO: 20'47
7 EVA ROCA: 20'51 (1a màster)

10 MARI MARTÍNEZ: 21'37 (2a màster)
18 EULÀLIA ALONSO: 22'18 (3a màster)

Eli Martín queda 2a dela general en una cursa guanyada per Míriam Ortiz, 
que torna a competir, després de ser mare. 

1 MIRIAM ORTIZ: 41'03
2 ELI MARTÍN (CAG): 42'11
3 LAIA ANDRE: 42'44
4 YOLANDA LUCÍA: 50'23
5 ASSUMPTA VILA: 51'05 Cursa de la Mercè'25

Martí fa una bona cursa per puntuar 2n de la seva Universitat (Converse), completant el cros de 7 Km en un temps 
de 23'36 (lloc 48 d'un total de 145 participants). Converse fou 10è en el globar d'equips.

Classificació individual
1 SPAIN VAUGHAN (Anderson): 21'43
2 WILL LYONS (Catawba): 21'46
3 BRIAN KIPROP (Fayetteville St): 21'47

38 ALEX PORTER (Converse): 23'19
48 MARTÍ RUIZ (Converse): 23'36
82 JAXON WRIGHT (Converse): 24'51
86 BENJAMIN NOTARANGELO (Converse): 24'55

Classificació d'equips
1 ANDERSON: 40 punts
2 CATAWBA: 43 punts
3 WINGATE: 93 punts

10 CONVERSE: 258 punts
13 ALLEN: 405 punts

La jamaicana Fraser-Pryce

penja els claus i ho fa

amb un palmarés

impressionant: 

16 medalles en  mundials

7 medalles en Jocs Olímpics

Es retira amb 38 anys

LLEGENDA DE LA VELOCITAT

Faith Kipyegon: 4 ors mundialistes en 1500 (iguala a El Guerrouj)
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TÒQUIO. Pel record…

CURSA DE VILADECANS. Viladecans, 11-9-2025

CROS AMETLLA DE MEROLA. L'Ametlla de Merola, 13-9-2025

BULLDOG STAMPEDE. Wingate (North Carolina), 20-9-2025


