
   INFORESULTATS DEL

C.A.CANOVELLES (núm 3)

Eli Martín s'imposa als 10 K de Canillo amb un temps de 1 h 24 minuts.
 
 Classificació femenina 10 K

1 ELI MARTIN (CAG): 1'24'02
2 ELSA PINTADO (No limits): 1'30'24
3 ROMINA CÉSPEDES: 1'54'24

Mohamed Attaoui estableix el rècord d'Espanya dels 1000 metres, amb una marca de 2'15, que suposen a més
la 3a millor marca mundial de tots els temps, darrera el WR de Ngeny i el ER del president de la World Athletics
Sebastian Coe. Rànquing mundial de sempre

1) Noha Ngeny (2'11''96)
2) Sebastian Coe (2'12''18)
3) Mohamed Attaoui (2'12''25)
4) Steve Cram (2'12''88)
Els rècords absoluts del nostre club:
Masculí: Mourad Mounim (2'36''6)
Femení: Marta Mitjans (2'45''57)

Rècords de Catalunya d'atletes del CA Canovelles
Albert González (3'02''35: RC S12 PC)
Marta Mitjans (2'49''10: RC S16)
Marta Mitjans (2'45''57: RC S20, MMESP S18 i S20)

De la mà de Guti, entrenador del grup popular de la tarda, ha arrencat el grup de trail que entrenarà els dimecres
de 18'45 a 20'15 h. Bona estrena el primer dia!

T'ANIMES A PROBAR-HO?

Club Atletisme Canovelles

Passió per l'atletisme

ARRENCA EL GRUP DE TRAIL. Dimecres 3 de setembre de 2025

CANILLO TRAIL RACES. 30-8-2025

3a MILLOR MARCA MUNDIAL ALS 1000 M PER MOHAMED ATTAOUI. Trier (GER), 2-9-2025



Arrenca la temporada de cros per l'equip Converse, on corre el nostre atleta Martí Ruiz. En Martí va acabar en 20a
posició de la cursa de 6 Km i va puntuar 3r de l'equip. Una cursa guanyada per Ander Vera, company del Martí,
el qual vàrem tenir entrenant amb nosaltres el passat mes de juliol.

1 ANDER VERA (Converse): 19'11
2 DREW JONES: 19'15
3 DANIEL KIPRONO: 19'32
5 PORTER (Converse): 19'33

20 MARTÍ RUIZ (Converse): 20'19
52 JAXON WRIGHT (Converse): 21'11
54 REECE EVANS (Converse): 21'14

Reunió preparatòria de l'inici de la temporada 2025-26, amb un equip de formadors molt motivats per portar a 
terme un gran any atlètic amb els respectius grups d'entrenament del club. 

La mascota del club "Cacaolat", també va voler posar-se a la foto dels formadors. 
Aquest és el nostre EQUIP DE FORMADORS:

Escola (2019 i posteriors): NÚRIA DÍAZ, IVANA RUBIO, HIBA EL OUATOUATI I MARIA MORENO
Sub 10 (2017-2018): PAU MORENO I MOHAMED EL QASMY
Sub 12  (2015-2016): PAULA HERNÁNDEZ I MARIA ROCABERT
Sub 14 i Sub16 (2011-12-13-14): ÍKER GONZÁLEZ, PAULA HERNÁNDEZ, POL GUILLÉN I ISONA SEDANO
Fons i migfons: ALFONSO GUILLÉN
Grup popular matins (6AM): ALFONSO GUILLÉN, CARMEN MACHADO, DIEGO MOLINERO
Grup popular tardes: ALBERTO GUTIÉRREZ (GUTI)
Grup trail: ALBERTO GUTIÉRREZ (GUTI)
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CONVERSE KICKOFF. Divendres 5 de setembre de 2025

REUNIÓ DE FORMADORS DEL CLUB. Divendres, 5 de setembre de 2025



La milla de Festa Major de Llinars va aplegar un bon grupet d'atletes del CA Canovelles. Tot i que no hi ha classifi-
cacions publicades, hem aconseguit els temps dels nostres participants.

Laia Madera: 5'58
Maria Moreno: 6'14
Mari Martínez: 6'36
Laura Mor: 7'02
Anna Blancafort: 7'24

Foto de grup amb Ramon Masjoan, "el reportero más dicharachero"

Podi màster amb Mari Martínez i Laura Mor Podi infantil, amb Laia Madera i Maria Moreno

Eric Padilla va fer un "interessant" regal d'aniversari al seu amic i company de fatigues, Maxi Viale. Per diverses 
raons, Maxi no ha pogut córrer la marató del Pedraforca (el regalet), però sí l'Eric, que l'ha completada amb 
un parell de companys de feina. Felicitats.
Eli Martín va guanyar la cursa de 10 Km.

Resultats marató del Pedraforca:
247 participants

1 DAVID DALMAU (PC Team): 4'26'56
2 JOSEP ROSET: 4'29'35
3 MARTÍ CASELLAS (CE Berguedà): 4'33'37

19 LOURDES PUIGGROS: 5'20'10 (1a dona)
25 AIDA CUSAC: 5'30'09 (2a dona)
38 RAQUEL PICÓN: 5'47'06 (3a dona)

138 ERIC PADILLA (CA Canovelles): 7'33'01
139 MARC GARCÍA (Instalservis): 7'33'02

Classificació short (10 Km)

1 ELI MARTÍN (CAG): 1'12'52
2 NORA PÉREZ: 1'13'52
3 MIREIA GUILERA: 1'14'22
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PEDRAFORCA XTRAIL. 6 i 7 de setembre.

MILLA DE LLINARS. Llinars del Vallès, 5-9-2025



Ivana Rubio guanya la Trail nocturna de Duesaigües, sobre una distància de 10 Km i gairebé 500 metres de 
desnivell positiu. La cursa va ser suspesa el passat mes de juliol i es va disputar el passat dissabte. Pau Moreno
fou 17è, amb el mateix temps que la Ivana. 

Classificació cursa de 10 Km
1 ANDRÉS RONCAL: 49'14
2 HUGO DOMÍNGUEZ: 52'27
3 MARCEL TARDIU: 53'51

17 PAU MORENO (CA Canovelles): 1'03'04 (5è júnior)
18 IVANA RUBIO (CA Canovelles): 1'03'04 (1a dona)
35 NEUS LLADÓ: 1'10'46
46 ELENA GUIJO: 1'13'56

7 atletes participen a la cursa dels 5 Km de la Festa Major de Sabadell, essent els més destacats dels nostres l'Íker
González (22è) i la Lia Viale, que amb només 11 anys va quedar la 14a de la general amb un temps de 23'25

Classificació cursa 5 Km
1 VLADISLAV EUSEEV: 15'21
2 PABLO CARNERO: 15'58
3 DANIEL TERUEL: 16'02
5 MARTÍ BERTRAN: 16'14

22 ÍKER GONZÁLEZ (CA Canovelles): 18'13
28 MAXI VIALE (CA Canovelles): 18'26
38 MAITE RÍOS: 18'40 (1a dona)
69 PAOLA CLERMONT: 20'11 (2a dona)
75 CRISTINA SALADRICH: 20'27 (3a dona)

149 ADOLFO GONZÁLEZ (CA Canovelles): 22'20
196 LIA VIALE (CA Canovelles): 23'25 (14a)
214 MANOLO ROMERO (CA Canovelles): 23'52
326 ENRIQUE MORENO (CA Canovelles): 25'52
328 MARTÍN MORENO (CA Canovelles): 25'52

Joan Alarcón queda en el lloc 16è a l'aquatló popular de Calella
1 ALEX CASTEJÓN: 20'00
2 ARNAU GARCÍA: 20'10
3 DÍDAC VIDAL: 20'20
9 VÍCTOR ESPINOSA (Flor de Triatló): 21'44

16 JOAN ALARCÓN (TGCBINN): 23'40
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TRAIL SERIES DUESAIGÜES. Tarragona, 6-9-2025

CURSA DE FESTA MAJOR DE SABADELL. Sabadell, 7-9-2025

IV AQUATLÓ DE CALELLA. Calella, 7-9-2025


