INFORESULTATS DEL
C.A.CANOVELLES (nim 2)

CURSA DE VALDENARROS. 22 d'agost de 2025

Miguel Esteruelas queda 2n a la cursa popular de Valdenarros, un poble de Soria situat a 936 metres d'altitut.

Miguel entrena al grup de les 6 del mati
i ha tingut una gran millora en pocs
mesos, com ho ratifica el seu 2n

podi en poc temps.

Felicitats!

CAMPIONAT DEL MON MASTER DE TRAIL. Meduno (Italla) del 29 al 31 d'agost

Toni Torres participa al Campionat del mén master de trail i ho fa en dues modalitats: en trazl vertical, on va ser

23é del mon i a la distancia llarga, on va quedar el 12é. Ambdues proves
en la categoria M70, a la que pertany el Toni. BRAVO CAMPIONE!
Trail Vertical (5 km +822 m)
1 PETER STEINHAUSER (ITA): 44'28
2 PETER FLUNGER (AUT): 44'45
3 LEO DE BIASI (ITA): 45'44
17 JOSE ANTONIO SERRANO (ESP): 56'30
23 TONI TORRES (ESP): 1'02'28
24 DOMINGO PEREZ (ESP): 1'02'35
33 LUIS BLASCO (ESP): 1'17'54

Long distance (39 Km +2000)
1 JASEK TADEUSZ (POL): 4'33'14
2 SILVANO BERLANDA (ITA): 4'35'19
3 JOSEF LOIDOLT (AUT): 4'36'41
5 JOSE ANTONIO SERRANO (ESP): 4'57'25
12 TONI TORRES (ESP): 6'53'31

Estadistiques de participacio
1740 participacions
1149 atletes Espanya ha estat 2a al medaller
586 uphill (trail vertical) amb 26 medalles (7 d'or
425 (long distance) 9 de plata i 10 de bronze)
729 (classic)
Participacio a l'edicié de Canfranc'24
1244 participacions En quant a nombre de medalles
395 uphill la seleccié espanyola ha estat
380 long distance 4a.
469 classic
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ROAD TO TOKYO

El Road to Tokyo s'ha fet mooolt llarg. Tot i que Marta Mitjans va ser preseleccionada pels Mundials de Toquio el
passat dimecres 27 de setembre, fins el dissabte al migdia no es fa confirmar de forma oficial.

La Marta, que tenia la minima que demanava la RFEA (2'00), s'ha classificat pel World Ranking, gracies als seus
1192 punts de mitjana que li han atorgat les seves marques en mitings i competicions importants. De fet, les 5
puntuacions que li han fet la mitjana a l'atleta arenyenca sén: el miting de Barcelona, el de Valéncia de PC,

el de Tenerife, el d'Ordizia i eI de Madrid. Excepte al de Barcelona a les altres 4 va batre el RECORD D'ESPANYA.

U20 800m World List 2025

1. RinKubo 15952
2. Marta Mitjans 1:50.88
3. Natale Dumas 20011

U20 800m European List 2025
—

1. Marta Mijans
2. Jana Mane Becker
3. ShaikaKing

‘afn Emupemchampionlﬂulm 248 /

4

\IIDIAL TOKYO

" PROBERVI JAPONES:
"Nana korobi ya oki", que
vol dir: cau 7 vegades i
aixeca't 8. Missatge que diu
M 't. molt sobre la Resiliencia i
I ja nS el persistir en la lluita per

fer realitat els teus somnis.

RFEA Tokyo 2025 800m World Championships Standard, 2:00.00

‘-

Els 2'00"00: Tot i no haver fet la minima que demana la World Athletics, 1'59"00 en el cas dels 800 m, per

exemple, els atletes es poden classificar per World Ranking, fins a cobrir totes les places que oferta la World
Athletics per a una prova en concret. Pels 800, per exemple, sén 56 places.

Alguns paisos, demanen que els seus atletes hagin fet una marca determinada i si estan en dintre d'aquest World
Ranking, pero no han fet la marca, no se'ls emporten. Es el cas, per exemple, de la Daniela Garcia, que tant ha donat
a parlar (molts 2'00, pero cap 1'59). La RFEA va posar aquest tope, els 2'00 pero altres federacions també van posar
condicions: Franca, la més dura (1'58''51), Gran Bretanya (1'59"25) i Italia un xic més "facil" (2'00''80).

La Selecci6 espanyola per Toquio:
La delegaci6 espanyola pel mundial de Toquio estara formada per un total de 56 atletes (26 homes i 30 dones). En

numero total és la 3a més alta de la historia, després dels 78 del campionat fet a Sevilla al 99 (any de fundacié del
nostre club, per cert), i dels 58 de Toquio'91. En homes, és la 2a participacié més baixa de la historia i en dones,
per contra, la 2a més alta de sempre (després dels 33 del mundial fet a casa)
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L'estadi olimpic de Toquio, tornara a acullir un gran campionat, després dels Jocs Olimpics que van tenir
lloc el 2021. Tot i que no sera igual: llavors, la persisténcia del Covid no va deixar que I'esport brillés com

es mereix. Del 13 al 21 de setembre, esperem viure tots UN GRAN CAMPIONAT DEL MON!

| 14e AQUATLO DE BLANES. 31-82025

Joan Alarcén queda en 4t lloc al 14¢é aquatlé de Blanes, organitzat pel club de triatlé del municipi. Bon parcial de

run, a un ritme "interessant” de 3'41/Km

Swim 1: 359 m en 6'06
Run: 3,5 Km en 12'56 (3'41/Km)

Swim 2: 391 m en 6'41

TRIATLO
CATALUNYA
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