
   INFORESULTATS DEL

C.A.CANOVELLES (núm 1)

Andrea Lerín obté un gran 6è lloc al Campionat d'Europa de pentatló, quedant-se a només 17 punts de les places
de podi. Destacar el sector de natació en la primera ronda (per ser també 6a del total) i un gran làser run a la final,
amb la 2a millor puntuació de les 33 finalistes.

1 NORA KOSA (Hongria): 1166 punts
2 KIARA JOSKOVA (Txèquia): 1154 punts
3 GIORGIA GENNARO (Itàlia): 1138 punts
4 GRETA KERTAI (Hongria): 1135 punts
5 KIARA PETRANKOVA (Txèquia): 1135 punts
6 ANDREA LERÍN (Espanya): 1121 punts

320 punts en obstacles (17a). 41''92
277 punts en natació (12a). 1'06''53
524 punts en làser run (2a). 7'16''42

7 KIKI FLETCHER (Gran Bretanya): 1117 punts
8 YUOANA RUMENOVA (Bulgària): 1110 punts

33 ANNA KURMAN (Ucraïna): 698 punts
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Especial estiu 2025

CAMPIONAT D'EUROPA DE PENTATLÓ MODERN S15. Kaunas (Lituània, del 25 al 31-7-25)



Més de 2000 participants prenen part a la cursa de Festa Major de Mataró (Les Santes). Hi participa el Manolo 
Romero, juntament amb el seu fill Rubén.

5 Km (2260 arribats)
1 GERARD ARTÓ: 16'55
2 DAVID CAMPO: 16'57
3 LLUC BERGADÀ: 17'01

30 MERCÈ SÁNCHEZ: 17'01 (1a dona)
34 FERRAN REY: 19'40
39 MAR ESPARTERO: 19'52 (2a dona)
50 LAURA PEÑA: 20'15 (3a dona)
66 ELI MARTIN (CA Granollers): 20'40 (4a)

361 RUBEN ROMERO (Fersix): 25'29
363 MANOLO ROMERO (CA Canovelles): 25'31

Gran segon lloc d'Ivana Rubio a la cursa de La Garriga, a només 7 segons de la victòria. Maria Moreno va ser 9a de
la general i Pau Moreno i Manolo Romero, també van participar en aquesta cursa de festa major. 

Classificació general (4 Km)
325 arribats

1 MARC FERNÁNDEZ: 13'15
2 MARCEL SAMSÓ: 13'35
3 DANIEL CAMPO: 13'38
6 CARLOS GÁMEZ: 14'30

11 MANEL RAIMUNDI: 15'00
33 EULOGIO GARCÍA: 16'00
42 LAURA MOLAR: 16'50 (1a dona)
45 IVANA RUBIO (CA Canovelles): 16'57 (2a dona)
46 PAU MORENO (CA Canovelles): 16'58
49 FLORENCE BERTHOLET: 17'09 (3a dona)

104 MARIA MORENO (CA Canovelles): 19'54 (9a dona)
105 MANOLO ROMERO (CA Canovelles): 19'54

El nostre atleta Joan Díaz, participa acompanyant a Pitufoflow
en un tram dels darrers 50 Km del seu repte, que ara us expliquem.

50 Km en 50 dies consecutius en 50 províncies diferents, recorrent
tota Espanya per una causa solidària, recaptar fons pel càncer 
infantil.

Els números d'aquest repte:
2500 Km en total
226 hores 34 minuts i 55 segons
10929 metres de desnivell positiu
Ritme mig: 5'29/Km
Pulsacions (mitjana): 124 p/min

Diners recaptats: més de 180000 euros

Els darrers 50 Km del repte es van córrer per Barcelona
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CURSA DE LES SANTES. Mataró, 28 de juliol de 2025

50-50-50: EL REPTE DE PITUFOFLOW

CURSA POPULAR DE LA GARRIGA. La Garriga, 3 d'agost de 2025



Una autèntica festa de l'esport, la de Calonge, amb múltiples activitats en un sol cap de setmana. Alguns dels 
nostres hi van prendre part, és el cas del Joan Alarcón o del Martí Ruiz. També destaquem el gran resultat del 
nostre atleta filial Antonio Espejo, que corria "a casa" i que va quedar segon a la milla.

Aquatló
1 TEO MARÍN: 36'10
2 MAXENCE CASTEL: 38'04
3 ALEXANDRE CASTEL: 39'56
8 JOAN ALARCÓN (TGCBINN): 43'05

12 PAULA GUERRERO: 44'29 (1a dona)
Milla   

1 PAU PORTET: 4'40
2 ANTONIO ESPEJO (CA Calonge): 4'42
3 JORGE TARRAGO: 4'43

5 Km
1 TEO MARÍN: 14'31
2 PAU SAGUÉ: 14'39
3 JOFRE ROCA: 14'44
4 HARRY MUKANDILLA: 14'58
5 GERARD MOLIST: 15'10
6 ALEX ESPINOSA: 15'18
7 ANTONIO ESPEJO (CA Calonge): 15'28 Finde "completito" de
9 MARTÍ RUIZ (CA Canovelles): 15'38 Joan, uno más!

Victòria de Joan Alarcón per davant de Briç Jou, que no és un altre que el germà de la Coralí Jou, d'Olot.
Després de quedar 3r l'any passat, el Joan s'ha imposat amb claredat, amb més d'un minut d'avantatge sobre el 2n.

1 JOAN ALARCÓN (CA Canovelles): 23'43
2 BRIÇ JOU: 24'47
3 ENRIC TRÀFACH: 25'17
4 LAURA BRUCH: 26'22 (1a dona)

11 MIRIAM CARLES: 35'32 (2a dona)

Mari, 1a a Siles (Jaén)
Laia Madera, 1a a Sorbas (Almería)

Leyre Vázquez, 3a a Punta Umbría (Huelva)
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DIADA ESPORTIVA DE CALONGE. Sant Antoni de Calonge, 9 d'agost de 2025

CURSA D'AMER. Amer, 10 d'agost de 2025



Marta Mitjans queda 4a d'Europa als 800 metres en una final molt ajustada on 3 atletes van ser millors que l'atleta
d'Arenys. Sens dubte, una gran experiència de cara al futur, que la farà millor atleta.
Pel que fa a la Selecció Espanyola, resultat històric, amb 14 medalles repartides en diferents modalitats. 

Final dels 800 m 
1 JANA MARIE BECKER (GER): 2'01''67

100 (13.8) /200 (27.8)/300 (43.3)/400 (59.7)
500 (1.16.6)/600 (1.32.0)/ 700 (1.46.8)
últim 200 en 29''6

2 ZIVA REMIC (SLO): 2'01''76 (PB)
3 LORENZA DE NONI (ITA): 2'01''86
4 MARTA MITJANS (ESP): 2'01''90

100 (13.8) /200 (27.8)/300 (43.3)/400 (59.8)
500 (1.16.5)/600 (1.31.5)/ 700 (1.46.5)
últim 200 en 30''4

5 SHAIKIRA KING (GBR): 2'03''60
6 NELLY FLOUTAKOU (GRE): 2'07''34 Després de la semifinal…
7 FELIEN WIBBELINK (NED): 2'08''63
8 ROZA OLCHAWA (POL): 2'11''72

Semifinal dels 800 m
1 MARTA MITJANS (ESP): 2'05''78

Temps de pas del 200; 29''2
Temps de pas del 400: 1'01''6

2 ELENA IRBETTI (ITA): 2'07''30
3 ALICE BENNETT (GBR): 2'07''30

L'arribada en un puny! Només 23 centèsimes van separar
la 1a classificada de la Marta (4a)

4t lloc de Marta Mitjans és…
El millor resultat de sempre en un Ct d'Europa
S20, millorant el 6è lloc de Mayte Martínez en
2005 i el 6è de Daniela García en 2019.
Els 2'01''90 de Marta a la final són…
la millor marca de sempre, millorant els 2'05
de Mayte Martínez (3'' i 10 centèsimes)
Un campionat on també van prendre part de més jovenetes atletes com Esther Guerrero, Núria Fernández o Esther Desviat
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CAMPIONAT D'EUROPA S20. Tampere (Finlàndia), del 7 al 10 d'agost de 2025



48 edicions ja, d'una de les clàssiques de l'estiu. La cursa de Festa Major de Manlleu aplega cada 15 d'agost un bon
grapat d'atletes a la línia de sortida. Joan Alarcón, tot i fer una gran cursa, "només" va poder ser 12è de la general.

1 ILIAS ASSKALI (CNVIC): 15'41
2 CARLES MONTLLOR (La Blanca): 15'51
3 JORDI ALSINA (Torelló): 16'22
8 PEP DE LA MORA (CN Vic): 17'25
9 RAMON LINARES: 17'35

12 JOAN ALARCÓN (CA Canovelles): 18'02
25 IVAN NOBLEJAS: 18'53
29 EULOGIO GARCÍA: 19'17
40 LAIA ANDREU (CA Vic): 19'43 (1a dona)

3 participants i 3 podis. Victòria del Daniel Lerín en categoria aleví i de l'Eric Vicente i l'Andrea Lerín en categoria
infantil.

Els 3 campions

Un mes d'agost per Font Romeu pots
trobar-te campions de la talla de Maria
Pérez, or olímpic en marxa a París. 

Eric Vicente, guanyador infantil

Anabel Gracia torna a trepitjar podi a Les Angles, una cursa que ja coneix
d'edicions anteriors i on ha quedat en el 8è
lloc de la general i 1a de la seva categoria.

Club Atletisme Canovelles

Passió per l'atletisme

TRAIL DES JASSETTES. Les Angles, 23 d'agost 2025

48a CURSA FESTA MAJOR DE MANLLEU. Manlleu, 15 d'agost de 2025

CURSA DE L'ESTANY. Puigcerdà, 15-8-2025



Quarta posició per a un Joan Alarcón, tot i córrer amb les Vaporfly.

 Classificació masculina
1 VÍCTOR DA COSTA: 31'22
2 ALEX MORENO: 33'14
3 ALBERT RISSECH: 33'16
4 JOAN ALARCÓN (CA Canovelles): 33'32
5 DANIEL ORTEGA: 34'39

Classificació femenina
1 MARTA PUIG: 40'36
2 SARA ANTOLINI: 42'18
3 PATRICIA ASENJO: 46'04

Qui diu que els atletes MÀSTERS no poden fer marques personals?
Tot s'ha de dir, que quan un comença tard a fer atletisme, és més fàcil superar-se i batre rècords i marques
personals. Però quan una porta tota la vida fent atletisme, els pas dels anys acostumen a ser una limitació a l'hora
de superar-se… NO PER L'ESTHER GUERRERO.

L'atleta banyolina ha batut recentment el Rècord de Catalunya dels 1500 metres, deixant la nova marca en uns
espectaculars 3'59''45, que superen l'anterior rècord de la Natàlia Rodríguez. 

Precisament, la Natàlia Rodríguez havia estat
la única atleta capaç de trencar la barrera dels
4 minuts al milqui, fins l'any passat.
Però, en només un any, des de l'agost de 2024
a l'agost de 2025, les atletes espanyoles han 
corregut els 1500 metres en menys de 240
segons en un total de 8 ocasions:
4 vegades la Marta Pérez (un altre exemple
de longevitat, és de l'any 1993)
3 vegades l'Esther Guerrero
1 vegada la Marta García, que amb els seus 
3'59''40 es va situar 2a de tots els temps, dies
abans de batre el rècord d'Espanya dels 
5000 metres en 14'33

POTS CONSULTAR EL CALENDARI DE COMPETICIONS, ELS RESULTATS, ELS

RÈCORDS, ELS RÀNQUINGS I MOLTES MÉS COSES AL NOSTRE WEB:

WWW.CLUBATLETISMECANOVELLES.COM
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ESTHER GUERRERO, trencant barreres als seus 35 anys…

TRAIL NOCTURN DE LLAGOSTERA. Llagostera, 23 agost 2025

http://www.clubatletismecanovelles.com/

