
 

HORARI DEL CROS DE CANOVELLES  
  

8’45 CROS OPEN (no federats) I MÀSTERS FEDERATS (+ de 35 anys):  

4200 m – 1 B + 2 A  

9’15 SUB18 (2009-10), SUB 20 (2007-08), SUB23 (2004-05-06) i SÈNIORS:  

4200 m – 1 B + 2 A  

9’40 SUB16 (2011-2012):  

3200 m – 2 voltes A   
  

9’55 h PRIMER LLIURAMENT DE PREMIS  
  

10’15 SUB14 MASC. I FEM. (2013-2014): 2200 m: 1 C + 1 A  
10’30 SUB12 MASC. I FEM. (2015-2016): 1600 m – 1 Volta A  
10’40 SUB10 MASCULÍ (2017-2018): 1000 m – 1 volta B   
10’50 SUB10 FEMENÍ (2017-2018): 1000 m – 1 volta B   
11’00 SUB8 MASCULÍ I FEMENÍ (2019-2020): 600 m – 1 volta C   
11’10 MENUTS MASCULÍ I FEMENÍ (2021 i posteriors): 350 m – 1 volta D  

  
11’15 h    SEGON LLIURAMENT DE PREMIS  

  
11’45 CT CAT.RELLEUS MIXTOS DE CROS S18 (2009-10), S20 (2007-08)  

I MÀSTER:  
4 x 1600 m (Volta A)  
12’15 CT CAT.RELLEUS MIXTOS DE CROS S16 (2011-12):  

4 x 1600 m (Volta A)  
12’40 CT.CAT.RELLEUS MIXTOS DE CROS S14 (2013-14):  

4 x 1000 m (Volta B)  
13’05 CT.CAT.RELLEUS MIXTOS DE CROS S12 (2015-16):  

4 x 1000 m (Volta B)  
13’25 CT.CAT.RELLEUS MIXTOS DE CROS S10 (2017-18):  

4 x 600 m (Volta C)  
13’40 CT.CAT.RELLEUS MIXTOS DE CROS ABSOLUT:  

4 x 1600 m (Volta A)  
  

14’05 h LLIURAMENT DE PREMIS DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA 

DE RELLEUS MIXTES DE CROS  

 


